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 مقدمه

نفر در هرر     6حدود)  تر استپایین  بسیار  نسبت به آمارهای جهانی  (1398)تا سال    ایرانآمار خودکشی در    آنکه  با

یعنری کشرور  یهای غربردر استان آمار خودکشی، اما هزار نفر( 100نفر در هر  12تا   11  حدود  هزار نفر در مقابل  100

کهگیلویه و بویراحمرد در استان گذشته، نرخ خودکشی  یهاسالکه طی  1دارد بیشتری شیوعو لرستان کرمانشاه  ایلام،  

  (.ده استیرس هزار نفر 100نفر در هر  10بالاتر از با نزدیک به آمار جهانی است )نیز به این سه استان نزدیک شده و 

غربی و   یهااستانزنان است، اما در  برابر    3با وجود اینکه میانگین نرخ خودکشی مردان در ایران  از طرف دیگر،  

هم نرخ خودکشی منجرر بره فروت اقدام به خودکشی زنان بیشتر از مردان است و  نرخ  هم    استان کرمانشاه،  در  ازجمله

 35ترا  15ها در میان افرراد  خودکشی بیشتردر سطح کشوری همچنین  زنان از مردان بیشتر از میانگین کشوری است.

امرا نکتره  کننردیمکرمانشاه نیز بیشرتر جوانران خودکشری استان در    ازجملهغربی و    یهااستان. در  دهدیمساله روی  

 متفاوت این است که دختران و زنان نسبت به پسران و مردان، نرخ خودکشی بیشتری دارند. 

 توانیمغربی و از جمله در کرمانشاه،  یهااستانورد علل و دلایل اقدام به خودکشی در در مبا توجه به این آمار، 

برخری از فرهنگری برر آن تلمرل کررد.   یگذاراسرتیساجتماعی تمرکرز بیشرتری داشرت و در    -نگیبه تعارضات فره

کارشناسان بر عامل فقر و بیکاری و عدم امید به آیندۀ اقتصادی تمرکز دارنرد. امرا برا توجره بره اینکره در بسریاری از 

اقدام به خودکشی در کرمانشاه  نرخ بالاترهستیم،  یاتودهاقتصادی و بیکاری   یماندگعقبدیگر نیز ما شاهد    یهااستان

ر و بیکاری بیش از میانگین کشوری( را باید برا عوامرل دارای فق  یهااستان  عنوانبهبی )غر  یهااستاندر    یطورکلبهو  

اشراره شرده اسرت،   بره آن  شردهانجام  جمله این عوامل مهرم کره در مطالعراتفرهنگی و اجتماعی نیز توضیح داد. از  

جدید با نسرل   یهانسلاست که منجر به تعارضات در میان خانواده و    فرهنگی بین نسلی«  یهاکشاکش»تعارضات و  

کنترل شدید خانوادگی و همچنین اختلال در روابط مناسب و تعاملی در خرانواده، یکری از عوامرل و پیشین شده است.  

زنران  ژهیوبهبر این اساس، اقدام به خودکشی جوانان دلایل اصلی افزایش اعتقاد به خودکشی در میان افراد بوده است. 

و دختران در این وضعیت جبر فرهنگی، دو نوع تفسیر دارد: نوعی مقاومت و اعتراض در مقابل این اقتدار فرهنگی است 

. در هرر دو صرورت، ایرن جهت رهایی از وضعیتی کره اختیراری در آن ندارنرد  و یا کنشی تقدیرگرایانه و تسلیم طلبانه

  .طلبدیمرا  یاژهیوفرهنگی  یهااستیسقرار گیرد و  یموردبررستعارض فرهنگی باید 

که با توجه به آمار موجود )که البته انسجام مناسبی ندارند( روند کلری میرزان  شودیمدر گزارش حاضر ابتدا سعی 

قرار گیرد. سپس به سراغ عواملی خواهیم رفت کره در   یموردبررسغربی و در کرمانشاه    یهااستانخودکشی در کشور،  

با توجه به این عواملی که موجد افزایش میل به خودکشری   شودیمنیز سعی    تیدرنها.  اندشدهذکر    شدهانجامتحقیقات  

 ، راهکارهایی عموماً فرهنگی ارائه شود.شودیمدر افراد 

 

 

 
 

اقردام بره . آمرار مدنظر اسرت و مراکز درمانی شده توسط سازمان پزشکی قانونیثبت شده   خودکشی منجر به فوتِاقدام به خودکشی و آمارهای  در گزارش حاضر،    -1
یکی از دلایل ایرن اسرت کره خودکشری در   منجر به فوت هم می تواند بالاتر از نرخ ثبت شده باشد.آمار خودکشی  نرخ رسمی است و    برابر    10خودکشی تقریباً حدود  

 فرهنگ ما امری مضموم و غیراخلاقی تلقی می شود و خانواده ها و افراد سعی در پوشاندن آن دارند.

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C/
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 خودکشی در ایران

نیرز   1398و    1397  یهاسرالرسرمی بررای  غیر  طوربههرچند    انتشار یافته است  1396ان تا سال  آمار خودکشی در ایر

، شاید بنا به این سیاست باشد کره در جامعره هرراس ابدیینمآماری ارائه شده است )اینکه آمار رسمی خودکشی انتشار 

خودکشی در ایرران کمترر از   نرخدهد  نشان می  آمار موجود  سیاست درستی باشد(.  رسدینمایجاد نکند که البته به نظر  

نفر  12تا  11میانگین جهانی،  کهیدرحالهزار نفر است  100نفر در هر  6. در ایران نرخ خودکشی،  میانگین جهانی است

سرازمان پزشرکی )  دهردیمرا نشران    1398، آمار روند خودکشی در ایران تا سرال  1جدول    هزار نفر است.  100در هر  

  1.(1398، خلاصۀ سالنامۀ پزشکی قانونی، 1394؛ سالنامه آماری کشور، 1392قانونی، 

 1398در ایران تا سال   منجر به فوت خودکشی  نرخ: 1 جدول

 تعداد  سال

1380 2840 

1385 2997 

1390 3512 

1391 3640 

1392 4055 

1393 4095 

1394 4029 

1395 4396 

1396 4627 

1397 5101 

1398 5143 
 *** 

 
 1398نرخ خودکشی منجر به فوت در ایران تا سال : 1 نمودار

 
دیگری هم آمارهاییی ارائه در اینجا ذکر دو نکته لازم است؛ نکته اول اینکه با وجود اینکه متولی آمار رسمی، سازمان پزشکی قانونی است اما نهادها و سازمان های   -1

ار صررفاً یرک سرازمان کرده اند مانند نیروی انتظامی و سازمان بهزیستی. در آمارهای جدول یک سعی شده است با نگاه به همۀ آمارها لحاظ شود و ممکن است با آمر
ته را در نظر داشت کره طری تطابق کامل نداشته باشد. نکته دوم اینکه بر اساس این آمار لزوماً نمی توان گفت که نرخ خودکشی بیشتر یا کمتر شده است و باید این نک

 ، نرخ »ثبت رسمی خودکشی« بالاتر رفته است و در سال های قبل، ثبت خودکشی کمتر بوده است.90و   80دهۀ  
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 بر حسب جنسیت  1396خودکشی تا سال  آمار: 2 نمودار

 
 بر حسب جنسیت  1398: آمار خودکشی در سال  3 نمودار

مرورد بیشرترین خودکشری رخ داده  796، استان تهران برا 1396مختلف و از جمله در سال    یهاسالبا وجود اینکه در  

مرورد( در  235مورد( و کرمانشاه ) 276مورد(، آذربایجان شرقی )  306مورد(، خوزستان )  348فارس )  یهااستاناست و  

های غربی مثل ایلام، لرستان و کرمانشاه بیشتر در استان  بعدی قرار دارند، اما تعداد خودکشی به نسبت جمعیت  یهارده

نشران  2، به این سه استان افرزوده شرده اسرت. جردول 1396که استان کهگیلویه و بویراحمد نیز در سال    دهدرخ می

ایلام، کهگیلویه و بویراحمد، کرمانشراه و   یهااستانهزار نفر در    100نفر در هر    10که نرخ خودکشی بالاتر از    دهدیم

 هزار نفر دارند. 100کمتری در نسبت هر نفر در  یخودکشنرخ  هااستانبوده است و دیگر لرستان 
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 1396تا سال  هااستان هزار نفر در  100: نرخ خودکشی در هر 2 جدول

 هزار   100در  ها استان

 ایلام

 نفر  10بالاتر از 
 کهگیلویه و بویراحمد 

 کرمانشاه

 لرستان 

 فارس

 نفر  10تا  7
 همدان 

 زنجان 

 گیلان 

 اردبیل 

 نفر  7تا  4

 آذربایجان شرقی 

 تهران 

 البرز 

 قزوین 

 کردستان 

 مرکزی

 چهارمحال بختیاری 

 خوزستان 

 بوشهر 

 آذربایجان غربی 

 نفر  4کمتر از 

 مازندران 

 قم

 گلستان 

 خراسان شمالی 

 خراسان رضوی 

 اصفهان 

 یزد 

 کرمان 

 هرمزگان 

 خراسان جنوبی 

 سیستان و بلوچستان 

 سمنان 
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غربی ارائه شود و همچنین برر اسرتان  یهااستانکه سیمایی از آمار خودکشی در    شودیمدر ادامه گزارش، سعی  

مختلف  یهاحوزهمذکور، عوامل در  یهااستان. با توجه به قرابت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  شودیمکرمانشاه تلکید  

قرار دهیم  یموردبررسغربی را در یک مقوله  یهایاستانکه  میاداشتهمشترک باشد به همین دلیل ما سعی   تواندیمنیز  

 .شودیمو بر استان کرمانشاه نیز تمرکز 

 غربی   ی هااستان خودکشی در 

 1392که مرکز تحقیقات استراتژیک مجمع تشرخی  مصرلحت نظرام در سرال    شودیمابتدا از نتایج گزارشی استفاده  

هزار نفر اسرت،  100نفر در هر  6میانگین خودکشی در کشور  کهیدرحالکه  میخوانیمانجام داده است. در این گزارش 

هرزار  100نفر در هرر  1/70در استان ایلام،  1383از سوی نیروی انتظامی در سال  منتشرشدهاین میانگین در گزارش  

مورد در   551به    1381مورد در سال    185چنین در این استان، خودکشی با مسمومیت داروی از  نفر ذکر شده است. هم

دارو نزدیک بره سره برابرر شرده اسرت )مرکرز   و بدان معناست که ظرف یک دهه، فقط خودکشی با  رسید  1389سال  

 (.1392تحقیقات استراتژیک، 

در استان لرسرتان شرده  ریوممرگچهارمین علت مهم  عنوانبهنفر و    400خودکشی موجب مرگ    1383در سال  

 غربری یعنری یهااسرتان انرد. شرهرهایزن اقدام به خودسوزی کرده  843آباد،  در شهرستان خرم  1384است. در سال  

 1383آباد، نورآباد، مهران، سرپل ذهاب، صحنه، هرسین، قصر شیرین به ترتیب بیشترین نرخ خودکشی را در سال  خرم

 9362برابرر  1390در لرستان در سرال  ریوممرگ(. بنا بر آمارهای رسمی، تعداد 354: 1386اند )نقوی و جعفری، داشته

درصرد  27/4که قطعاً تا امروز افزایش یافته به این معناست که   1383خودکشی سال    400،  بیترتنیابهنفر بوده است.  

هایی کنندگان ناشی از مسرمومیتمیزان مراجعه  1385استان ناشی از خودکشی بوده است. همچنین در سال    ریوممرگ

آبراد را های شهدای عشایر و ترلمین اجتمراعی شرهر خرمدارویی )اقدام به خودکشی(، سموم و خودسوزی به بیمارستان

(. در کهکیلویه و بویراحمرد نررخ 1385مورد در سال اعلام کرده است )معاونت درمان و بهداشت استان لرستان،   3000

درصد آنان مربوط به  1/92درصد خودسوزی بوده، که   1/98خودکشی زنان سه برابر مردان بوده و شیوه خودکشی زنان  

برابرر اسرتان اصرفهان و  12(. در ضمن، نرخ خودکشی در استان کرمانشاه 144:  1385زنان متلهل بوده است )صدیق،  

 (.1392برابر استان قزوین بوده است )به نقل از گزارش مرکز تحقیقات استراتژیک،  9ان استان لرست

 غربی   یهااستان اجتماعی در   یهاگروه : نرخ خودکشی و 3 جدول  

 هزار   100در  ها استان
نرخ بالاتر خودکشی  

 ناموفق( در )موفق و 

 ایلام

 نفر  10بالاتر از 

 و دختران  زنان

 جوانان  کهگیلویه و بویراحمد

 مجردها  کرمانشاه 

 بیکاران  لرستان
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 1381-1375 یهاسالکشور طی   یهااستان : مقایسۀ میانگین خودکشی در برخی 4 نمودار

 1389و قلی پور،  هایدیجمش، به نقل از 1384منبع: نشریه کاوش، وزارت کشور، 

 
 1381-1375 یهاسال کشور طی  ی هااستان: مقایسۀ میانگین خودکشی زنان در برخی  5 نمودار

 1389و قلی پور،  هایدیجمش، به نقل از 1384منبع: نشریه کاوش، وزارت کشور، 

های غربی کشرور )ایرلام، ( خودکشی در استان1386سازمان تحقیقات و مطالعات نیروی انتظامی )ر  اساس آمابر  

 روند رو به رشدی داشته است.  1385تا سال  1376های کرمانشاه و لرستان( طی سال

 1376-85های  های ایلام، کرمانشاه، لرستان و کشور طی سال نرخ خودکشی در استان: 4 جدول

 رتبه  لرستان رتبه  کرمانشاه  رتبه  ایلام  سال
میانگین  

 کشور

1376 
 نفر  92/24

 

 اول
برابر )شش 

 میانگین کشور( 

 نفر  49/12
 

 رتبه دوم 
 نفر  27/8

 
 چهارم

 نفر  70/4
 

 نفر  52/4 سوم نفر  08/10 دوم نفر  8/14 اول نفر  75/29 1377

 نفر  22/4 چهارم نفر  88/8 دوم نفر  19/12 اول نفر  86/26 1378

1379 
 نفر  02/24

 برابر میانگین کشور(  6)
 نفر  32/4 سوم 16/10 دوم نفر  99/12 اول

 نفر  08/5 چهارم نفر  65/11 سوم نفر  80/12 اول نفر  93/28 1380

1381 
 نفر  32/22

 
 اول

 نفر  07/9
 

 سوم
 نفر  20/7

 
 نفر  59/3 چهارم
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1382 
 نفر  96/29

 
 دوم نفر  82/19 اول

 نفر  52/13
 

 5 نفر /63 چهارم

1383 
 نفر  70/70

برابر میانگین کل  12)
 کشور( 

 اول
63/9 
 

 پنجم
 نفر  44/11

 
 نفر  55/5 سوم

 27/9 هفتم 98/4 اول نفر  00/51 1384
رتبه  
 پنجم

 نفر  22/4

 نفر  10/5 چهارم 81/8 هفتم 44/10 اول 38/37 1385

 خودکشی در صد هزار نفر ذکر شده است. * نرخ خودکشی بر اساس تعداد اقدام به  

میزان خودکشی در استان کرمانشاه طی . ت، چهار برابر میانگین کشوری اسکرمانشاه  خودکشی در استانهمچنین  

این  آنکهحالبه نقل از وزارت کشور(، 1386هزار نفر بوده است )سروستانی،  صدکیدر  24.4معادل   81تا    75های  سال

درصرد  42حردود 1385مطرابق آمرار سرال  (.1397است )بیتا و واعظ زاده،    بوده  در صد هزار  6میزان برای کل کشور  

اند. در استان کرمانشاه نیز به همین صورت بوده و سال بوده 24تا 18کنندگان به خودکشی در کشور در گروه سنی اقدام

کننردگان بیشترین درصد اقدام  1390اند. در سال  کنندگان به خودکشی در سنین مذکور قرار داشتهبیشترین درصد اقدام

درصرد افررادی کره  48.4نیز  1391سال قرار دارند. در سال  34تا  25درصد در گروه سنی    6/53به خودکشی استان با  

 .(1394اند در این گروه سنی قرار داشتند )مرکز ملی رصد اجتماعی کشور،اقدام به خودکشی کرده
 

 
 نمایش توزیع اقدام به خودکشی در استان کرمانشاه بر حسب سن : 6 نمودار

 (1397بیتا، حامد و ساجده واعظ زاده )منبع: 
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 ( 1391)سال  کرمانشاه به خودکشی در استان اقدام های سنی از  سهم گروه : 7 نمودار

 (1397بیتا، حامد و ساجده واعظ زاده )منبع: 

 صرورتبههای اخیر میزان خودکشی در کرمانشاه از میانگین کشوری بالاتر اسرت از آنجا که مطابق آمارها، در سال

( تعرداد مروارد 1385-1379سرال )  7در منراطق روسرتایی کرمانشراه در طری  است.  اجتماعی نمایان شده    مسئلهیک  

 68.6نفرر  239نفر به ازای هر صد هزار نفر بروده اسرت. از ایرن  22متوسط  طوربهمورد و میزان بروز   239    خودکشی

( و در مرردان، شراغلین 98.2) دارخانه. بیشترین گروه شغلی زنان، انددادهرا مردان تشکیل درصد  31.4را زنان و  درصد  

( بیشترین رده سنی بود که 45.2سال ) 29تا  20. در هر دو جنس، گروه سنی اندبوده(  41.3حرف کشاورزی و دامداری )

در زنان بیشترین  کهیطوربهاقدام به خودکشی نموده بودند. الگوی فصلی در خودکشی زنان و مردان از هم متفاوت بود  

بررای  مورداسرتفاده( روی داده برود. از نظرر روش 33.3( و در مرردان در فصرل پراییز )33.5موارد خودکشی در بهرار )

 ازنظرر. بروده اسرت( 29.3خود ) ختنیآو دار( و در مردان مسمومیت و 65.8خودکشی در زنان روش غالب، خودسوزی )

. ه استموارد منجر به معلولیت شد  1.3موارد بهبود یافته،  درصد    8.8موارد منجر به مرگ،  درصد    89.1پیامد خودکشی  

بررسی خودکشی در مناطق روسرتایی کرمانشراه این  .اندداشتهمردان خودکشی موفق    92.5زنان و    87.8به این ترتیب  

و   هابرنامرهیک سیر نزولی بر روند خودکشی حاکم بوده اسرت کره اجررای    85تا سال    79نشان داده است که از سال  

)برخوردار و دیگرران،  از عوامل دخیل در این امر باشد  تواندیممداخلات بهداشت روان توسط مرکز بهداشت شهرستان  

1388.)  

هزار نفر(  اقردام  100نفر در  109) 1395هزار نفر( و در سال   100نفر در    115)  1394در استان کرمانشاه، در سال  

 5و نمرودار  5کره در جردول  طورهمراناستان به ثبرت رسریده اسرت.  یهامارستانیببه خودکشی در مراکز درمانی و 

درصرد بیشرتر از مرردان بروده اسرت.   12.6،  95درصد و در سرال    17،  94مشخ  است، نرخ خودکشی زنان در سال  

 یهااسرتانکه گفته شد، میانگین نرخ خودکشی در سطح کشوری مردان حدود سه برابر زنران اسرت امرا در   طورهمان

نیرز بیشرتر منجرر بره فروت  هراآنو اقدام به خودکشری  کنندیمغربی از جمله استان کرمانشاه، زنان بیشتر خودکشی 

غربی و از جمله در کرمانشاه باید ما را نسبت به عوامل فرهنگری و   یهااستانزنانه بودن الگوی خودکشی در    .شودیم

 اجتماعی، بیش از عوامل اقتصادی حساس کند.

سال17تا 

8% سال24تا 18

24%

سال34تا 25

48%

به بالا35

20%
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 1395و 1394: میزان خودکشی در استان کرمانشاه در سال 5 جدول

 جمع  زن  مرد سال 
1394 902 1271 2173 
1395 837 1078 1915 

*** 

 
 ( 95و  94: درصد خودکشی در استان کرمانشاه بر حسب جنسیت )سال 8 نمودار

 نفر 137، )1394بیش از مردان بوده است و در بین زنان در سال   « زناناقدام به خودکشی»بنابراین در کرمانشاه میزان  

هزار  100نفر در  93) 94هزار نفر( بوده است. در بین مردان در سال   100نفر در    116، )95هزار نفر( و در سال    100در  

نکته دوم اینکه میزان خودکشی موفق   (.1396هزار نفر( رخ داده است )میوه چیان،    100نفر در    95)  95نفر( و در سال  

زنان در استان کرمانشاه بیشتر از مردان بوده است و این قضیه نیز با میانگین کشوری خودکشی منجر به فوت متفاوت 

در سطح کشوری، خودکشی منجر به فوت مردان بیشتر است در استان کرمانشاه، خودکشی منجر بره   کهیدرحالاست.  

 (.1396فوت زنان بیشتر است )میوه چیان، 

 95و  94در سال  هاشهرستاناقدام به خودکشی در   تعداد:  6 جدول

 1395 1394 شهرستان 
 419 502 کرمانشاه 

 360 469 غرب آباداسلام 
 199 201 کنگاور

 166 189 سرپل ذهاب
 164 179 سنقر 
 250 178 هرسین
 47 119 صحنه

 146 108 گیلان غرب 
 74 81 قصر شیرین

 36 45 پاوه 
 4 33 جوانرود 
 17 27 روانسر
 16 22 دالاهو

 6 2 ثلاث باباجانی 
 1904 2155 جمع کل
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 تروانیمکاری مشکل است امرا    یخودکش، دستیابی به یک الگوی واحد برای همۀ موارد  شدهانجامبر اساس مطالعات  

در کشرورهای  شردهیبررساست که با الگوهرای  یاگونهبهغربی و کرمانشاه  یهااستانگفت که وضعیت خودکشی در 

 .اندکرده ارائهرا  7نمونه، بیتا و واعظ زاده، الگوی جدول  عنوانبهدیگر تا حدی متفاوت است. 

 مقایسه الگوی خودکشی در کشورهای غربی با غرب کشور: 7 جدول

 الگوی غرب ایران  الگوی غربی 
 کنندزنان بیش از مردان اقدام به خودکشی می کنندمیمردان بیش از زنان اقدام به خودکشی 

 کنندخودکشی می مجردها نیز مانند متلهلین کنندافراد مجرد بیشتر خودکشی می
 استعلت اصلی خودکشی اختلافات خانوادگی  استعلت اصلی خودکشی انزوای اجتماعی 

افراد دارای پایگاه اجتمراعی برالا بیشرتر اقردام بره 
 کنندخودکشی می

افراد دارای پایگاه اجتماعی پایین بیشتر اقدام بره 
 کنندخودکشی می

هرای فاقرد اولاد اتفرا  خودکشی بیشرتر در خانواده
 افتدمی

اتفرا   تیرپرجمعهای خودکشی بیشتر در خانواده
 افتدمی

 دهدخودکشی در فصل زمستان بیشتر رخ می
بیشررتر رخ خودکشرری در فصررل بهررار و تابسررتان 

 دهدمی
های آرام ماننرد خروردن شیوه رایج خودکشی شریوه

 دارو است
های خشررن ماننررد شرریوه رایررج خودکشرری شرریوه

 خودسوزی است
 ( 1397بیتا، حامد و ساجده واعظ زاده )

ما   یشناسنخسمگر اینکه در    سازدربی چیز زیادی را آشکار نمیاین الگوبندی در سطح تجکه    اندشدهمتذکر    هاآنالبته  

  کند. هدایت نظریچارچوب یک را به سوی 
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 خودکشیعوامل و دلایل 

 اتخاذ کرد: توانیمبرای بررسی چرایی خودکشی دو رویکرد 

 یهامردلالگوهای عمومی رفتار است و هدفش پیدا کرردن  در پی  این رویکرد  :ساختاری  -رویکرد تبیینی    -1 

تحلیل ساختارهای اجتماعی را قرار داد. وقتی ساختارها و   توانیم. در این رویکرد  هاستیخودکشبرای همۀ   عام  نظری

یا اینکه وضعیت ذهنی و عینی  ،کنندینممختلف حمایت   یهاتیوضعنهادهای اجتماعی افراد را تنها گذاشته و از او در  

فرد را به قصد  اندیاجتماعخودکشی بیرونی که کلان و    یهامحرک  افراد در تضاد با ساختارها و نهادهای مستقر است،

 .دهدیمخودکشی هل 

در رویکرد دوم هدف پیدا کردن الگوی نظری عام نیست بلکره فهرم پدیرده خودکشری در :  رویکرد تفهمی  -2 

از مطالعه چندین خودکشی، الگوهای مشخ  مشترکی را تشخی  دهد.   پسممکن است    هرچندموارد است    تکتک

. بدین معنی کره بایرد تجربره زیسرته اقردام کننردگان بره ردیگیمتحلیل پدیدارشناسانه خودکشی در رویکرد دوم قرار 

کرمانشاه انجام شده است، هرر استان   جملهغربی و از  یهااستاندر مطالعاتی که در   قرار داد.  یموردبررسخودکشی را  

، عوامل)تبیین( و مندنظامنوعی فراتحلیل و مرور   با  شودیمسعی    6در جدول    .شودیمدو رویکرد تبیینی و تفهمی دیده  

 خودکشی احصاء شود.دلایل )تفهم( اقدام به 
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   شدهانجام در تحقیقات   غربی یهااستان در  : عوامل و دلایل خودکشی 8 جدول

 توضیحات  عوامل 

 فرهنگی 

ت نسل جدید در فضای فرهنگی اقتدارگرایانه به رسمیتلاش برای به رسمیت شناخته شدن:  اعتراض و    -
. خودکشری، رسمیت شرناخته شردن اسرت  برای به  و اعتراضی  خودکشی، کنشی منفی  و  شودنمیشناخته  

 (.1397)نبوی و مرادی نصاری،  عملی برای اعتراض به وضع موجود است
 . نسل والردین، بررای پرذیرششکاف نسلی: روابط دو نسل، به روابط قدرت و مقاومت تبدیل شده است  -

 (.1397)نبوی و مرادی نصاری، نسل جوان آمادگی ندارد و نسل جدید نیز مشروعیتی برای نسل قبلی قائل نیست 

در برابرر  هراآنمقاومت تسلیم گرایانۀ  مثابۀبهجدید توسط دختران جوان و خودکشی   هایارزشپذیرش    -
 (1389پور؛ ها و قلی)جمشیدی گراسنتپدران و جامعۀ مردسالار و 

 (1389پور؛ ها و قلی)جمشیدیسرنوشت  تعیین در قدرتیبی احساس و قدرتمند هایسنت  کنترل -
 (1392)مرکز تحقیقات استراتژیک، تضاد فرهنگی نسل جدید شهری و روستایی با نسل پیشین  -
 (1397)بیتا، حامد و ساجده واعظ زاده، بر دختران و زنان  هاخانوادهکنترل شدید فرهنگی  -
نشده، احسراس محرومیرت و سررخوردگی، ناکرامی در تکمیرل هویرت زنردگی، تراکم آرزوهای برآورده  -

 .(1399)ایاسه ودیگران،  دامنهگسست در تعامل با دیگران و احساس زندگی تنگ
 (.1392)مرکز تحقیقات استراتژیک، جوانان  قدرتیبیو  ارزشیبیاحساس  -

 اجتماعی 

 (.1389)عنبری و بهرامی، فقر، عامل خشونت خانوادگی و میل به خودکشی شده است  -
 (.1392)مرکز تحقیقات استراتژیک،  است تعارضات خانوادگی و زناشوییبیکاری و فقر موجب  -
کننرد، در دوران کرودکی و درصد از کسرانی کره خودکشری می  75:  و تشنج در روابط خانوادگی  اختلال  -

اند اد داشرتهاند یا پدر و مادر این افراد زندانی یا سابقه اعتیرهای متلاشی و متشنج بودهنوجوانی در خانواده
 (.1392)مرکز تحقیقات استراتژیک، 

 از جوانان هاخانوادهکاهش حمایت اجتماعی  -
 احساس نابرابری و محرومیت در جوانان -
 ازدواج و تشکیل خانواده شده است بیکاری و فقر، باعث کاهش -
 ، منجر به اعتیاد به عنوان یکی از عوامل خودکشی بوده است.و فقر بیکاری -
 بیکاری و فقر باعث کاهش نشاط و امید اجتماعی شده است. -

 اقتصادی
 غربی، کمترین سطح توسعه در ایران را دارند( هایاستاناقتصادی ) ماندگیعقب -
 غربی از جمله کرمانشاه، نرخ بیکاری بالایی دارند( هایاستانبیکاری و فقر ) -

 و جسمی روانی

کارشناس سلامت روان معاونت بهداشتی دانشگاه علروم )  افسردگی، اختلال شخصیتاختلالات روانی:    -
 ایسنا(؛ مصاحبه با 1399، پزشکی کرمانشاه

کارشناس سلامت روان معاونت بهداشتی دانشرگاه علروم پزشرکی )  العلاجصعبجسمانی و    هایبیماری  -
 ؛ مصاحبه با ایسنا(1399،  کرمانشاه

  زخم ناشی از مصیبت و فاجعه مانند زلزلۀ سرپل ذهابروان -
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 تعارضات خانوادگیکنترل شدید و 

هم در مطالعات تبیینی از طریق پیمایش و هم در مطالعات تفهمی و تفسریری از طریرق مصراحبه و مطالعرۀ مروردی، 

معلرول   توانردیمعلت و هم دلیل اقدام به خودکشی بوده است که البته ایرن تعارضرات   نیترمهمتعارضات خانوادگی،  

، تعارض با والردین و شودیممشاهده    7که از آمار جدول    طورهمانعوامل بیرونی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باشد.  

 (.1396عوامل و دلایل اقدام به خودکشی بوده است )میوه چیان،  نیترمهماقوام، از 

 95و  94: عوامل و دلایل اقدام به خودکشی در استان کرمانشاه در سال 9 جدول

 

دۀ اخرتلالات خرانوادگی و کنتررل یررا در مورد ترلثیر پیچ (1397حامد بیتا و ساجده واعظ زاده )نتایج مطالعۀ    نجایدر ا

 :شودیمخانواده بر زنان و دختران به عنوان محرک خودکشی ذکر  ازحدشیب

رابطه مستقیم  آمدهدستبه»در زمینه رابطه بین نگرش به خودکشی و میزان خشونت در خانواده، طبق نتایج تحقیق 

که خشونت بیشتری در خانواده آنان وجود  زنانی.. کند.های موجود در این رابطه را تلیید میو قوی است که دقیقاً فرض

برا نگررش مثبرت بره  «شکاف توقعرات زنران برا خرانواده»  .. همچنیندارد تمایل و اعتقاد بیشتری به خودکشی دارند.

تری نسبت و انتظارات خانواده وجود دارد نگرش مثبت هاآنزنانی که شکاف بیشتری بین توقعات خودکشی رابطه دارد.  

به خودکشی دارند. بر اساس نتایج تحقیق، الگوی خودکشی در میان زنان استان کرمانشاه متفاوت از الگوی خودکشری 

بیشتر ناشی از الگوهرای انتظرام  یموردبررسدر غرب و حتی کل کشور است. افزایش تمایل به خودکشی در میان زنان 

رابطه بین تمایل به خودکشی و خشرونت در   ٔ  نهیدرزمها  یافته اجتماع است. لذا از این دیدگاه، نتایج این تحقیق فرض

خانواده، وضعیت شغلی، تعصب در کنترل و بازبینی زنان، میزان مردسالاری، ازدواج اجباری، شرکاف توقعرات زنران برا 

یک مفهوم گسترده رابطره  عنوانبهشدید  «انتظام اجتماعی»کنند. از این نظر  خانواده و سنتی بودن خانواده را تلیید می

مسرتقیمی برا خودکشری ندارنرد،  بعضی از متغیرها رابطه  البتهعمیقی با افزایش تمایل به خودکشی در میان زنان دارد.  

 و تلثیر آن غیرمستقیم است. مانند متغیر میزان مردسالاری در خانواده

الگوبندی موضوع و دوم  ازنظراست، یکی  تلملقابلخورد از دو دیدگاه که در مطالعات گذشته به چشم می  یامسئله

غرب بر الگوهای خودخواهانه و آنومیک در  شدهانجامدر اکثر تحقیقات الگوبندی موضوع،    ازنظرنحوه سنجش موضوع.  
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از همین روند تبعیت نیز   گرفتهانجامخودکشی    ٔ  نهیدرزمدر ایران  تحقیقاتی که    درکید شده است. لدورکیم از خودکشی ت

 برخلاف یست و ن استفادهقابلخودکشی زنان  ژهیوبهی مذکور، در مورد خودکشی و الگوها  رسدیماما به نظر  است.   شده

نوع قهری است ترا الگروی خودخواهانره و   از  شتریبهای زنان  تحقیقاتی که در غرب کشور انجام گرفته است خودکشی

اسرت.  موردمطالعرهخلاصه حاکی از بالا برودن تمایرل بره خودکشری در میران جامعره   طوربهنتایج تحقیق    آنومیک...

از خشونت در خانواده، وضعیت شغلی، تعصب در کنترل و بازبینی زنران، میرزان   اندعبارتعوامل در ایجاد آن    نیترمهم

مردسالاری، ازدواج اجباری، شکاف توقعات زنان با خانواده و سنتی بودن خانواده که همگری حکایرت از حضرور فعرال 

عناصر سنت در جامعه و اعمال فشار شدید نیروهای انتظام بخش اجتماعی در جهت به نظم درآوردن رفترار اعضرایش 

مطابق با الگوی نظم سنتی است. چنین نیرویی در گذشته نیز وجود داشته است. پس چه چیزی سربب شرده در عصرر 

در یرک جامعره در معررض تغییررات سرریع، سرازمان  های خشن اعضای جامعه گرردد.کنونی این عامل باعث واکنش

 طوربرهها و هنجارهای فرهنگی م تعادل شده و اجزاء مختلف آن با توجه به میزان وابستگی به ارزشداجتماعی دچار ع

 راتییرتغایرن    جرهیدرنتکند. بدین معنی که ابعاد مادی بیشتر و ابعاد معنوی کمتر تغییرر نمروده و  ناهماهنگ تغییر می

دهنده جامعره را گسرترش داده و انرواع مسرائل های مختلف جامعه، ناهمخوانی میان عناصرر شرکلناموزون در بخش

 .(1397و ساجده واعظ زاده،  بیتا« )نماید.اجتماعی را تولید می

 باورهای فرهنگی  

با توجه به اینکه تلکید این گزارش بر جنبۀ فرهنگی خودکشی است، در ادامه به بحرث اهمیرت باورهرای فرهنگری در 

خودسوزی است. این   ،خودکشیهای دردناک  از شیوه.  شودیمخودکشی در گزارش مرکز تحقیقات استراتژیک پرداخته  

های ارجاع درصد خودسوزی 50 ند کهد( نشان دا1373زاده و موسوی )شیوه اغلب در بین زنان منطقه رایج است. حسن

شده به مرکز سوختگی اصفهان مربوط به استان لرستان بوده است. در مطالعات موجود، انگیزه خودسوزی در بین افرراد 

خصوصاً   نداشتن سرپرست و اختلالات روانی  باختگی، بیکاری،ر مالی( به مواردی نظ1374. یوسفی )بوده است  متفاوت

( مواردی نظیر اختلالات روانی، فقر فرهنگی و اقتصادی و اختلافات 1373کند. همچنین اسکندری )افسردگی اشاره می

( مرواردی مشرابه نظیرر اختلافرات برا همسرر، اختلافرات 1376داند. کلانتری )عمیق خانوادگی را دلیل خودسوزی می

( در 1372)  محسرنی تبریرزیمطالعۀ  کند.  های تحمیلی را طرح میهای روانی و ازدواجخانوادگی، مسائل مالی، بیماری

اختلافات زناشرویی و نامناسرب برودن شررایط ترین دلایل خودکشی را به شرح زیر اعلام کرده است: استان ایلام مهم

شرایط خرا  ؛  فقر، بیکاری، اعتیاد و شرایط نامساعد اقتصادی  ی؛شکست عشق  و  های روانیناراحتی  ؛زندگی خانوادگی

، 1372)محسنی تبریرزی،    اجتماعی  یهاگروهو جدایی    یدگیپاشازهم  ؛شهرهای بزرگ و صنعتی  ژهیوبهزندگی شهری  

 53.3است: مشکلات خانوادگی )  کردههای استان ایلام را به شرح زیر عنوان  ( دلایل خودکشی1391پور )موسی  .(184

 6.5درصد(، مشکلات اقتصادی ) 9.7درصد(، مشکلات مرتبط با مواد مخدر ) 28.5های روحی و روانی )درصد(؛ ناراحتی

های منجر به مررگ، بره اند. بیشتر خودکشیهای سنی ذکر شدهی گروه. درصد( در همه7درصد(، مشکلات تحصیلی )

 (.1391پور، باشد )موسیدار و کارگران میترتیب مربوط به کشاورزان، مشاغل آزاد، افراد خانه
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مطالعات میدانی خود در ارتباط با »نقش باورهرای فرهنگری برر خودکشری« منراطق ( در  1389عنبری و بهرامی )

ها مذمومیت طلا ، انگباورهای فرهنگی مردم منطقه از جمله    -1  اند:روستایی استان لرستان به نتایج زیر دست یافته

 طوربرهاختلافرات خرانوادگی و.. پرستی و حفظ آبررو و حیثیرت خرانواده،  گرایی، ناموسهای اجتماعی، طایفهو برچسب

نگرش منفی به زنان دارند. برخی از جامعه روستایی  سنتی مردان  -2  با خودکشی افراد ارتباط دارند. باواسطهمستقیم و 

 آزار و آسیب جسمی و روحی   -3کنند. می«، »ضعیف عقل« و »آفرت و عورت« یاد ضعیفههای »مردان زنان را با واژه

عامل اقدام به خودکشی زنان مطرح شده است. اکثر زنان قربانی خودکشری،   نیترمهمزنان: خشونت مردان علیه زنان،  

و مخالفت والدین در   های تحمیلی برای دخترانازدواج   -4اند.  ها را در زندگی خود در حد زیاد تجربه کردهانواع خشونت

  -5  : در میان زنان خودکشی کننده »تحمیل در ازدواج« در دختران برا سرن پرایین وجرود داشرته اسرت.ازدواج پسران

 ضررب و شرتمو    مهری شوهرمورد بیدرصد زنان به دلیل اینکه    62مردان نسبت به نیازهای عاطفی زنان:    یتوجهکم

 اند.و سپس خودکشی شدههای روحی ها و افسردگیناراحتی اند، گرفتارهشد واقع

 توان نقش عوامل فرهنگی در خودکشی را تحلیل کرد.می موردمطالعهبه استناد نظرات فو  و فرهنگ غالب منطقه 

هنوز فرهنگ   موردمطالعه: علیرغم تغییرات گسترده در روستاهای منطقه  گراییو طایفه  افراطی  گراییخانواده.  1

همچون تعصب، ای تسلط و احاطه باورها نابارور قبیلهگرایی است.  گرایی و قبیلهحاکم بر زندگی اجتماعی، روحیه خانواده

هرای های خرانوادگی، ازدواجخشونت، زور، رفتارهای دگم، اختلافات خانوادگی بر زندگی مردم موجرب تولیرد خشرونت

 تحمیلی و در نهایت خودکشی زنان شده است.

 مایملکبه عنوان    زنان و فرزنداندر نظام خانوادگی پدرسالاری،    گیری(:گیری و سهل. تربیت خانواده )سخت2

 و فرزندان لازم و ضروری  انخانواده اعمال خشونت بر زن  آبرو و حیثیت  حفظ  شوند و به دلیلو دارایی پدر محسوب می

گیری در رفترار افرراد پرستی و تعصب شدید نسبت به خانواده، موجرب انضرباط و سرختشود. فرهنگ ناموستلقی می

  اند.اختلافات خانوادگی این چنینی به خودکشی دست زدهدرصد قربانیان خودکشی به علت عدم تحمل  75شود. می

معیشت اصلی منطقه مرورد مطالعره، کشراورزی و دامرداری اسرت. از :  . تعریف جنسیتی کار و روابط اجتماعی3

شود و به دیده حقارت بره فعالیرت آنران کار جدی تلقی نمی  عنوانبهدیدگاه مردان سنتی روستایی، کار و فعالیت زنان  

 شود.نگریسته می

«بره افرراد و 2ای«، »خانواده لَچَرر«، »معتاد شیره1ایهای »خانواده ناهنجار«، »کمیتهانگ  :های اجتماعی. انگ4

ها و طرد شدن آنان در صحنه اجتماع گردیرده اسرت. عمرل دیده، سبب افزایش اختلافات و خشونتهای آسیبخانواده

هایی که از امکانات مادی محرروم گیرد. خانوادههای اجتماعی صورت میکنشی اعتراضی علیه انگ  عنوانبهخودکشی  

ای« مرتبط با شود. انگ »معتاد« و »شیرهای« به آنان زده میکمیته  –کنند، انگ »فقیر  مانده و در فقر شدید زندگی می

ها برای رهایی بره خودسروزی متوسرل مواد مخدر است. زنانی که شوهران معتاد دارند به هنگام دریافت این گونه انگ

های منفی زیادی از طررف درصد خودکشی کنندگان در لرستان در زندگی خود انگ  65دهد  مطالعه نشان می  شوند.می

 
 ای کنایه از افراد تحت پوشش کمیته امداد است. کمیته -1
2- Lachar  .در فرهنگ منطقه به معنی لجبازی، دعوا و خشونت زیاد در خانواده است 
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اند. خودسوزی زنان در اعتراض به اعتیاد شوهران به این دلیل است که مسئله اعتیاد در جامعه روستایی اطرافیان خورده

 شود.یک رفتار ضد ارزش و منفی )انگ( تلقی می

هرا و هنجارهرای سرنتی جروان روسرتایی در مقابرل ارزش: و اثر آن بر خودکشييی ازدواجروابط خانوادگی و .  5

ها و هنجارهای سنتی را ندارد. تعدادی از جوانران تغییر ارزشکند و توانایی ایجاد  قدرتی میپیرامون ازدواج احساس بی

مرذمومیت انرد. سنتی دست و پاگیر روستا خودکشی کرده  ورسومآدابو    هاارزشهای ناشی از  در اعتراض به محدودیت

آستانه تحمل خشونت   کهیهنگامشود زنان خشونت در درون خانواده تحمل کنند.  طلا  در جامعه روستایی موجب می

ها بعد از اختلافات خانوادگی و درصد خودکشی  90شوند.  به نهایت خود برسد، زنان برای رهایی به خودکشی متوسل می

عامرل خودکشری   نیترمهماند  درصد پسران جوانی که خودکشی کرده  50های جسمی و روحی رخ داده است.  خشونت

توان اسرتدلال کررد کره خودکشری زنران و می  است.  اختلافات ناشی از مسئله ازدواج و انتخاب همسر ذکر شده  هاآن

جوانان در جامعه مورد مطالعه کنشی است برای رهایی و اعتراض به باورهای سنتی منطقه. قربانیان خودکشی به دلیل 

ها و هنجارهرای سرنتی( بره ایرن رفترار قدرتی و ضعف در برابر شرایط تحمیل شده اجتماع )ارزشپوچی و احساس بی

گرایی شدیدی بر زندگی اجتماعی گرایی و خانوادهگرایی و طایفههای غرب کشور جامعهاند. در استانمتوسل شده  پرخطر

هرای خرانوادگی و گرایی است. وجرود دخالتگرایی و خانوادهمردم حاکم است. کنش خودکشی نمایانگر مقابله با جامعه

« مورد نظرر نظارت اجتماعی شدید بر رفتار و اعمال زنان و جوانان در زندگی خانوادگی، بیانگر وجود »انسجام اجتماعی

قردرتی« فررد منتحرر در مقابرل شررایط زنان و جوانان غرب کشور ناشی از »نراتوانی« و »بی  خودکشیکیم است.  دور

 (.1392استراتژیک، های فرهنگی و اجتماعی سنتی است )مرکز تحقیقات شتحمیل شده، باورها و ارز

 فقر، خشونت خانگی و خودکشی 

های خررانگی و ( در مطالعات میدانی خود در روستاهای استان لرستان به »بررسی رابطه فقر بررر خشررونت1389عنبری و بهرامی )

 اند: اند و به نتایج زیر دست یافتهخودکشی« پرداخته

های کشررور بررا ترررین اسررتانیافتگی یکرری از محروم. فقر و خودکشی: استان لرستان طی سه دهه گذشته، از نظر سطوح توسعه1

یافته( و اسررتان های اصفهان )به عنوان اسررتان توسررعهمیزان خودکشی بالا بوده است. در نمودار زیر وضعیت خودکشی در استان

 دهد.را نشان می  1385تا  1376 یهاسالنیافته( و میانگین کل کشور طی لرستان )به عنوان استان توسعه

درصررد  15درصد وضعیت اقتصادی متوسررط، و   25اقتصادی نامناسب )فقیر(،  وضعیت    درصد  60،  از بین قربانیان خودکشی

والرردین برره هنگررام پرداخررت آن   روانرری  -فشارهای روحی  کم و بدهکاری بالا، موجب. درآمد  اندوضعیت اقتصادی مناسب داشته

 .خشونت و خودکشی را افزایش داده استخانگی   هایهای کشاورزی است. در این شرایط ناامیدی و بروز تنشهمزمان با فعالیت

 فقر و بیکاری موجب طرد اجتماعی جوانان و افسردگی آنان شده است.

فقر و بیکاری موجب احساس نابرابری نسبت به دیگران، تضعیف روحیه، احساس حقارت و در نهایت خودکشری افرراد 

 شده است. بیکاری بیش از هر عاملی موجب افزایش روحیه انزوا و افسردگی جوانان و در نهایت خودکشی شده است.«

 ، مجاز به ادامه تحصیل بودند.سیکلقطع تحصیلی  تا م  دختران  در دو دهه پیش:  خشونت خانگی و خودکشی.  2 

جنسیتی تبعیض  اند. کاهششده هادانشگاه ها، واردمدارس و دانشگاهه دلیل برخورداری روستاها و شهرها از امروزه باما  

که دختران جوان خواهان آزادی اراده و اختیار در مسیر زندگی، انتخاب همسر، انتخراب شده    موجبدر زمینۀ تحصیلی  
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ها و هنجارهای سنتی که تلکید بر محدودیت در آزادی عمل دختران دارد، تضادهای زیادی شغل شوند. اما وجود ارزش

با محرومیت و خشونت خانوادگی بیشترین اقدام به خودکشی را   توأمزنان و جوانان برخوردار از زندگی   ایجاد کرده است.

های اجتماعی محول است. فرد به سبب احساس حقارت در ستیز با اند. خودکشی تابعی از نحوۀ جدال فرد با نقشداشته

مولد   لزوماً  -دهد نه نقش، بلکه خود را از سر راه بردارد. بنابراین، الزام پیوستگی با گروه  های اجتماعی ترجیح مینقش

کنرد. در ایرن مقالره، اسرتدلال شرده اسرت کره فقرر و بلکه گاهی انحراف و انزوا تولید میانسجام و همنوایی نیست،  

هرا در برر دامنرۀ خودکشری  وضوحبهشوند،  های خانوادگی که بیشتر بر اثر پیوستگی با گروه و اجتماع تولید میخشونت

شرود. فقرر و های اجتمراعی قلمرداد میمخرج مشرترک تمرام آسریب  عنوانبه»فقر و بیکاری    اند.منطقۀ مذکور افزوده

 ها در محیط خانواده است.«ها و خودکشینابرابری اجتماعی عامل مهمی در بروز خشونت

گراتر و را جمرع  هاانسراندر شرایط فقر، دستیابی به امکانات مادی زنردگی وجرود نردارد. زنردگی تروأم برا فقرر  

شرایط رفاه امروز، زنان و جوانان که نوگراتر کند. در  کند. بنابراین فقر همبستگی اجتماعی را تقویت میگراتر میخانواده

 جهیدرنتای را کنار نهند، های خانوادگی و قبیلهتوانند سنتکنند. از طرفی نمیگرایی را تحمل نمیهستند، فقر و خانواده

جوانان   کهیدرحالگراتر هستند.  های فقیر سنتی جمعیابد. خانوادهدر خانواده اختلافات، خشونت و خودکشی افزایش می

خشرونت و خودکشری   درواقعشود.  ، این مسئله خود باعث ایجاد تضاد میانددرحرکتو زنان امروزی به سمت نوگرایی  

های افراد و تصور نسبت به آینده است. مسئله ازدواج، انتخاب همسر و عشق از جملره مسرائلی محصول تضاد در نقش

اختلافرات،  دکنندهیتشردهستند که در جامعه موضوعی برای ظهور این گونه تضادها است. در این مناطق، فقرر عامرل 

در نظریه دورکریم، فقرر  آنکهحالاصلی خودکشی.  منشلتضادها و انزواهای اجتماعی است و همین تضادها و اختلافات 

دلایرل بنرابراین عوامرل و  موجب مصونیت فرد در برابر خودکشی و عامل اصلی انضباط و همبستگی اجتماعی اسرت.  

های نیافتگی )در سطح کلان( که موجب افزایش فقر و بیکاری و نرابرابری در اسرتانتوسعه  -1:از    اندعبارت  خودکشی

هرای تحمیلری های خانگی، ازدواجها، خشونتاعتراضی به باورهای فرهنگی جامعه که مولد انگ  -2  غربی شده است؛

خودکشی در محیط خرانواده شرده اسرت ها و ماندگاری در فقر و بیکاری، که موجب افزایش خشونت  -3و... شده است؛

 (.1392)مرکز تحقیقات استراتژیک، 

 

 راهکارها 

شناسری بررای سری، جامعهنا، مرددکاری اجتمراعی، روانشایتوسرعهباید رویکررد  خودکشی می  عملبرای جلوگیری از  

ها و تحلیرل گرزارش ها و افراد در پیش گرفرت. یافترهها، خانوادهتوانمندی اجتماعی و اقتصادی و روحی و روانی گروه

ها تلکید دارد. بایرد خانگی در بروز خودکشی هاخشونتتعارضات و    فقر، بیکاری و  تعارضات فرهنگی بین نسلی،  حاضر  

دیده طراحری و اجررا ای برای فقرزدایی و افزایش توانمندسازی اقتصادی، اجتماعی و روانی جامعه و افراد آسریببرنامه

گیری فضای گفتگو و تعامل افراد در سازی برای شکلهای فرهنگها باید با آموزش و برنامهنمود و برای مقوله خشونت

فرهنگی معطوف بره  یگذاراستیساما تلکید این گزارش بر محیط خانواده و کاهش تضادها و تعارضات مبادرت ورزید. 

 (.1397مختلف در جامعه است )نبوی و مرادی نصاری،  یهانسلقابل ایجاد درک مت
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ذهنیت خودکشی  - تغییر  به  معطوف  فرهنگی  نظام  :  سیاست  و  ذهنیت  تغییر  ایجاد  برای کاهش خودکشی، 

این مبنا که خودکشی    ی گذاراستیس  مستلزم ارزشی و هنجاری و تفسیری موجود، ضروری است و   فرهنگی است بر 

معنای مقاومت و رهایی بخشی ندارد. لازم است که پیوند ذهنی میان میل به به رسمیت شناخته شدن با استفادۀ ابزاری  

استفاده از ظرفیت سمن قابل  رسمی،  غیر  یهاآموزش ،  مایصداوس  یهابرنامه این کار از طریق    از خودکشی گسسته شود.

 انجام است.

فرهنگی باید با این هدف باشد که هر دو نسل )والدین و    ی گذار استی س:  تفاهم و تبادل فرهنگی بین نسلی  -

نسل جوان آمادگی ندارد    یهاارزش فرزندان( را برای به رسمیت شناختن همدیگر آماده کند. نسل والدین برای پذیرش  

نسل پیشین، مشروعیتی قائل نیست. روابط بین دو نسل، به روابط قدرت و مقاومت تبدیل شده  و نسل جوان نیز برای  

، هنجارها و تفسیرهای خود، کنشی  هاارزش و نسل گذشته نیز جز اعمال مقتدرانۀ    کندی ماست؛ نسل جدید مقاومت  

   فرهنگی باید برای باز شدن باب تعامل این دو نسل اقدام کند.  ی گذاراستیس . دهدی نم تعاملی از خود نشان 

 از:  اندعبارت پرداخت به مسئله که در تحقیقات گذشته ذکر شده است   یهاسم یمکانبرخی دیگر از 

 و مددکاری اجتماعی  یا مشاورهشناسی و ها از خدمات روانگسترش فرهنگ استفاده خانواده  -

 های خانوادگی، خویشاوندی و معتمدین محلیهای اجتماعی در مناطق روستایی با استفاده شبکهتلسیس اورژانس -

های ملی برای جلوگیری از رفتارهای پرخطر و  مراکز علمی و فرهنگی و رسانه  توسطسازی از طریق آموزش  فرهنگ -

های ازدواج  مسئلهاز طریق تولید فیلم و سریال تلویزیونی، بررسی    مایصداوسها،  آمیز توسط مدارس، دانشگاهخشونت

 ها در محیط خانواده.تحمیلی، ازدواج زودرس و بلوغ دیررس برای کاهش خشونت

  ، یخودکش  به  کننده   اقدام   افراد   درمان   و  ی اب یماریب  مشاوره،   خدمات   ارائه   ل ی تسه  ، یرساناطلاع   و   آموزش  -

 ...   و خطرزا ل یوسا و  مواد  به یدسترس   کاهش روان،  مزمن  مارانی ب درمان  و یی شناسا

است و  یکی از عوامل اصلی، تلثیرگذاری کنترل و بازبینی شدید زنان  (1397و ساجده واعظ زاده )  بیتادر تحقیق حامد 

 : کنندی مهای زیر را ارائه راهکار  در این راستا، 

کننده رفتار ضروری است نگاه جنسیتی حذف شده و برخوردی یکسران ها و هنجارهای کنترلدر حوزه ارزش -

پذیری است که طی نسبت به زنان و مردان ترویج شود. این امر مستلزم یک فرایند اجتماعی شدن و فرهنگ

تروان در ایرن شود. لذا میها تحکیم میهایی مانند خانواده، مدرسه، جامعه و رسانهفرایندی طولانی در محیط

هرا در جهرت تبردیل و اصرلاح و آموزش عمومی خانواده  وپرورشآموزشهای جمعی،  زمینه از ظرفیت رسانه

 ها در خصو  نوع نگاه به جنس زن اقدام نمود.نگرش

در حوزه هنجارهای اجتماعی شامل مقررات و قوانین رسمی ناظر بر شدت کنترل رفتار زنان باید توجه داشت  -

های تثبیت شده جامعره دارنرد امرا اکثرر آنهرا برخواسرته از که هرچند این هنجارها ریشه در فرهنگ و ارزش

آورد. از ایرن رو ها و افکار سنتی است که به گونه افراطی رفتار و اعمال افراد را تحت کنترل در میبینیجهان

ای متناسب با لازم است در جهت تعدیل این نوع هنجارهای واپسگرایانه رسمی و غیر رسمی اقدامات سنجیده

 سطح پذیرش جامعه صورت گیرد.

اند. ها و اعمال تنبیهی که در راستای هنجارها و الگوهای سنتی رفتار وضع شردهو اصلاح مجازات  دنظریتجد -
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 این الگوهای رفتاری ممکن است در حال حاضر نماینده طرز فکر اقلیتی محدود از جامعه باشند. 

جدای از موضوع خودکشی زنان، در مجموع به منظور کاهش اقدام به خودکشی در میان جوانان استان راهکارهایی 

 گردد:به شرح زیر در سطوح کلان و خرد ارائه می

 راهکارهای کاهش و پیشگیری از خودکشی : 10 جدول

 شرح راهکارهای سطح
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 ک
طح
س

 

ها، ها، نگرش )ارزش فرهنگی 
 افکار(

فرهنگ  و  افراد  آموزش  کردن  اجتماعی  درجهت  تلاش  سازی، 
از طریق   یمردسالارجامعه با احترام به حقو  انسانی، پرهیز از  

میان  مایصداوس،  وپرورشآموزش این  در  و...  مساجد  مدارس،   ،
رسانه فعالیت مانند   پرمخاطبهای  رسانه   ژهیوبه ای  های 
و  شبکه  اجتماعی  ویژه   مایصداوسهای  اهمیت  برخوردار  از  ای 

فرهنگی   فضای  به  توجه  با  دارد  ضرورت  راستا  این  در  است. 
روش  استان  در  رسانهغالب  مؤثر  تلثیرگذاری  مذکور های  های 

 ها ساماندهی گردد.و فعالیت شدهییشناسا

 های اجتماعی( اجتماعی) گروه

تشکل  از  گروهحمایت  و  و  ها  مجامع  تقویت  داوطلبانه،  های 
در   که  قدرت   هاآن نهادهایی  فاقد  و  ضعیف  اقشار  و  زنان 

 اند نفعیذ
در  جدید  تعارضات  مدیریت  جهت  در  تخصصی  نهادهای  ایجاد 

 های مختلف فرهنگی، اجتماعی، حقوقی و اقتصادیحوزه

اقتصاد )رفع نیازهای مادی و  
 اقتصادی( تلمین 

به   زنان  اقتصادی  وابستگی  کاهش  و  اقتصادی  توانمندسازی 
خانواده از طریق مشارکت در بازار کار، تولید و افزایش سهم آنان  

 در اشتغال

 سیستم حقوقی و سیاسی 

تبعیض  قوانین  تعدیل  و  تشکیل  اصلاح  جهت  در  تلاش  و  آمیز 
مواقع   در  تا  زنان  حقو   از  حمایت  مدنی  و  نهادهای  بحران 

انجام چالش مؤثری  حمایتی  مداخلات  بتوانند  خانوادگی  های 
 دهند.

های آموزشی، ارتقاء جایگاه زنان در جامعه از طریق ایجاد فرصت
ها های سیاسی و حضور در گروهگیریشغلی، مشارکت در تصمیم

 و مجامع مردمی

 مدیریتی

که اولاً از   یاگونه بههای حمایتی  های دستگاهتحول در مدیریت
های ها کاسته شود و ثانیاً ملموریتپراکندگی اقدامات و ملموریت

موضوع    ربطیذهای  دستگاه از  بیشتری  حوزه  و  یافته  وسعت 
شود که علاوه بر تمرکز  خودکشی را در برگیرد. این امر باعث می

جنبه  سایر  اصلی  موضوع  بر  آسیب بهتر  و  نیز  ها  مرتبط  های 
 مدیریت شود.
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 توانمندسازی
های قانونی  توانمندسازی زنان از طریق تسهیل و افزایش فرصت

افزایش  بهره ذهنی،  اختلالات  درمان  و  روانی  مشاوره  از  گیری 
 های کارآفرینی های زندگی و آشنایی با روش مهارت

 سازیفرصت
قانونی  بودجه تخصی    تسهیل  زنان،  ویژه  کارآفرینی  های 

 مشارکت زنان در بازار کار

 حمایت و پشتیبانی 
کانون  آسیب تشکیل  افراد  با  رابطه  در  حمایتی  در  های  و  پذیر 
 معرض خطر

 



 

22 

 

 منابع

 شررهر کنندۀیخودکشرر  زنرران انیم در یخودکش به دنیرس تجربۀ یانهیزم مدل برساخت(  1399ایاسه، علی و دیگران ) -

 .2، شمارۀ 8. مجلۀ مطالعات جنسیت و خانواده، سال کرمانشاه

روند بروز خودکشی و عوامل موثر بر آن در مناطق روستایی شهرسررتان کرمانشرراه (  1388برخوردار، نسرین و دیگران ) -

 .2، شمارۀ 27، دورۀ مجله علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران؛  1385-1379طی سال های 

. ( وضعیت و الگوی خودکشی زنان در اسررتان کرمانشرراه و عوامررل مرررتبط بررا آن1397بیتا، حامد و ساجده واعظ زاده ) -

ی اجتماعی کشور: مقالات استان کرمانشاه«. شررورای اجتمرراعی هابیآسانتشار در مجموعه مقالات »تحلیل مسائل و  

 ی ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران.هاطرحکشور با همکاری دفتر 

( مدرنیته و خودکشی زنرران و دختررران لررک. مجلرره بررسرری مسررائل 1389جمشیدی ها، غلامرضا و سیاوش قلی پور ) -

 . 1اجتماعی ایران، سال اول، شمارۀ 

. پایرران نامررۀ 1390تررا  1385بررسی مدل سری زمانی خودکشی در استان کرمانشرراه از سررال (  1395رستمی، مهران ) -

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان

( بررسی ارتباط باورهای فرهنگی با خودکشی : مورد مطالعه، شهرسررتان هررای 1388عنبری، موسی و بهرامی اردشیر ) -

 کوهدشت و پلدختر. فصلنامۀ مطالعات امنیت اجتماعی.  

بررسی آثررار فقررر و خشررونت بررر میررزان خودکشرری در ایررران مررورد مطالعرره: (  1389عنبری، موسی و بهرامی اردشیر ) -

 .2، شمارۀ 1. مجلۀ بررسی مسائل اجتماعی ایران، دورۀ روستاهای شهرستان پلدختر

 . مرکز بررسی های استراتژیک.کرمانشاه استان در توسعه یراهبرد یشناسمسئله(  1395فتاحی، سجاد ) -

 .ایلام استانداری .ایلام استان در خودکشی نرخ افزایش بر موثر عوامل و علل بررسی  (1373) علیرضا تبریزی، محسنی -

 و  لرستان  ایلام،)  گذشته  دهه  سه  طی  کشور  غربی  هایاستان  در  خودکشی  وضعیت(  1392مرکز تحقیقات استراتژیک ) -

 . منتشر نشده(کرمانشاه

حقرروقی   -کرمانشاه. فصررلنامۀ علمرری( بررسی عوامل خودکشی و اقدام به خودکشی در استان  1396چیان، میلاد )میوه -

 یار، دورۀ سوم.قانون

( تلاش برررای برره رسررمیت شررناخته شرردن: تبیررین فرهنگرری کررنش 1397نبوی، سیدحسین و طاهره مرادی نصاری ) -

 .43خودکشی در ایلام. فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران، شماره 

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1112
https://ijsp.ut.ac.ir/article_21889.html
https://ijsp.ut.ac.ir/article_21889.html

