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رویـــداد ملـــی خـــانواده و فــرهنـگ عامــه
معاونت ریاست جمهوری در امور زنان وخانواده

 با همکاری دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی

خانــواده بــه عنــوان هســته مرکــزی و بنیــان نخســتین جامعــه کــه اگــر اصــاح شــود 
آن نتیجــه عکــس دارد و مهمتریــن امــر در  جامعــه اصــاح می شــود و عکــس 

خانــواده مســاله فرهنــگ و ســبک زندگــی اســت.
رویداد ملـــی خـــانـــواده و فرهنـــگ عـــامه در بخش های: 

  مــدیـریــت و تربــیــت خــانواده
  مـوفــقیـت و مـهـارت خــانـــواده

  سـلامـت، جمعیـت و نشــاط خـانواده
  بــازی و اوقـات فــراغت خــانواده

  محیــط زیســت و نقــش خــانواده
  سفـــره و تغــذیه خــانواده

  رســانــه ی خــانــواده
  مـــد و لبــاس خــانــواده

  فـرهـنگ و میـراث نـاملـموس خانواده

گ



كانون خانواده - كه 
حوضچه ی آرامش زندگی 

پرچالش و پرتلاش هر 
انسانی است - به وجود 

زن آرام می گیرد و سكینه و 
اطمینان پیدامی كند.

مقام معظم رهبری )مدظله العالی(



پیام رئیس جمهور محترم 
به مناسبت روز ملی خانواده

بسم الله الرحمن الرحیم
خانــواده، رکــن اساســی و زیربنایــی هــر جامعــه و نقطــه آغازیــن زندگــی اجتماعــی انســان اســت . تحکیــم ایــن بنــای مقــدس، بــر 

اســاس ارزش هــای مســلم اســامی، چشــم اندازهای روشــنی را در افــق پیشــرفت اجتمــاع ترســیم خواهــد کــرد .
دیــن مبیــن اســام به عنــوان مکتبــی انسان ســاز کــه زوایــای فــردی و اجتماعــی بشــر را در بــر می گیــرد ، نــگاه ویــژه ای بــه 
ایــن نهــاد اجتماعــی دارد. از نــگاه اســام عزیــز مــا ، خانــواده یکــی از نهادهــای زیربنایــی بنیــاد هســتی و از ســاختارهای 

اصلــی جامعــه اســت و جامعــه مطلــوب در ســایه »خانــواده مطلوب«شــکل می گیــرد .
برخــاف جهــان غــرب کــه امــروزه بــا بحــران فروپاشــی خانــواده مواجــه می باشــد، در نــگاه دینــی هیــچ بنایــی مقدس تــر 
و محبــوب تــر از بنــای خانــواده نیســت؛ خانــواده ای کــه بــا مهــر و مــودت و فــداکاری و گذشــت عجیــن گشــته و تبلــور 

ــو خداخواهــی را در جامعــه نهادینــه می ســازد. دگرخواهــی در پرت
 اوج ایــن نــگاه در کام رهبــر معظــم انقــاب اســامی»مدظله العالــی« تجلــی دارد کــه بــا نــگاه تمدن گــرای اســامی، الگــوی 
فطــری و قرآنــی را بــرای جامعــه ترســیم می کننــد و آن را خاســتگاه نســل مؤمــن، صالــح و عفیــف و رکــن رکیــن پیشــرفت 

ــد. می دانن
اکنــون بــرای حفــظ ایــن ســنگر و حراســت از پایــداری و اســتحکام آن، همــه آحــاد و گروه هــای مردمــی و نهادهــا و 
ســازمان های دولتــی وظیفــه دارنــد نقــش خــود را در بالندگــی و نشــاط جامعــه عهــده دار شــوند و بــرای ارتقــای جایــگاه آن 

ــد. ــاش کنن ــوی آن ت ــادی و معن ــون م ــای گوناگ ــرای نیازه ــزی ب و برنامه ری
 یقیــن داریــم کــه رفتارهــا،  باورهــا و اعتقــادات بــا محوریــت خانــواده نقــش برجســته ای در ترویــج ســبک زندگــی ایرانــی 
اســامی دارد و امــروز یکــی از دغدغه هــای مهــم، بــا موضــوع ترکیــب جمعیتــی و صیانــت از ارزش هــای ایرانی-اســامی 

خانــواده می باشــد.
 ازایــن  رو اهتمــام و اراده دولــت بــرای اعمــال سیاســت های حمایتــی در حوزه هــای مختلــف در راســتای اســتحکام و 
ترفیــع نهــاد خانــواده اســت و ســند تحــول دولــت بــه موضوعــات مهمــی همچــون افزایــش نقــش خانــواده در اجتمــاع، 
نــگاه تحولــی در قوانیــن و آیین نامه هــا در حــوزه خانــواده، حمایــت از اعضــای خانــواده بــه ویــژه کــودکان و زنــان و ... در 

برابــر آســیب های اجتماعــی نیــاز بــه توجــه و تــاش مســتمر و نظام منــد دارد.
اینجانــب، ایــن روز خجســته را گرامــی مــی دارم و بــه همــه زنــان و مــردان شایســته کشــورمان تبریــک میگویــم و امیــدوارم 
ــا تقویــت و تحکیــم بیــش از پیــش حریــم و ارزش هــای خانــواده شــاهد نشــاط و پویایــی روز افــزون در خانواده هــای  ب

ایرانــی باشــیم.

سید  ابراهیم رئیسی   
رئیس جمهوری اسلامی ایران  /  تیــــــر 1402 
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باسمه تعالی
رویکرد دولت مردمی؛

تحول گــرا، خانــواده محــور و حمایت گــر تاش هــای دلســوزان و گروه هــای خــاق و صاحــب 
ایــده ای اســت کــه دل در گــرو ایــن آب و خــاک داشــته و بــرای اعتــای فرهنــگ و تمــدن ایــران 

اســامی از هیــچ کوششــی فــرو گــذار نمی کننــد.
تکانه هــا و چالش هــای جهانــی کــه اســاس خانــواده را در کان، و هویــت اجــزاء خانــواده  را 
در ســطوح خــرد و لایه هــای درون هــدف گرفتــه اســت، لــزوم حراســت و تقویــت هســته های 
ــی و ســتون های قــوام بخــش ایــن نهــاد اثر گــذار و زیر بنایــی را بیــش از پیــش متذکــر  درون

می ســازد.
خانــواده ای کــه نمــاد آرامــش و ســکینه اســت و بایــد اوج مهــر، مــودت، عشــق و رحمــت را 
در خــود متجلــی ســازد؛ نیــاز بــه امنیــت ســاختار، معنویــت رفتــار و مصونیــت قــرار دارد تــا از 
درون و بــرون ؛ بالندگــی، ایســتادگی، پایــداری و در نهایــت الهــام بخشــی را بــه عنــوان نهــادی 

، ارائــه نمایــد. اصیــل بــا پشــتوانه تمدنــی بــی نظیــر
حفــظ بنیــان خانــواده و تقویــت ارزش هــای آن، ارتقــای مهارت هــای فــردی و جمعــی اعضــای 
خانــواده، ارایــه راهکار هــای ایجــاد انســجام میــان  اعضــاء و تبییــن  شــیوه های پایــداری پیونــد 
زوجیــن همــراه بــا حفــظ ســامت و هویــت "خانــواده مطلــوب و تــراز ایــران اســامی" از اهــداف 
مهــم ایــن رویــداد کان می باشــد کــه در یکســال آینــده درقالــب برنامه هــای متنــوع و خــاق در 
ســطح ملــی و بیــن المللــی  بــا همــکاری ســازمان های مــردم نهــاد، فعالیــن و متخصصیــن ایــن 

حــوزه و بــا پشــتیبانی دســتگاه های اجرایــی در ســطوح گوناگــون جامعــه، اجــرا خواهــد شــد.
ایــن رویــداد  در طــی یــک ســال آینــده دســتاورد هایی را در چشــم انداز خــود دارد کــه نشــاط، 
ســرزندگی و پویایــی را از مســیر خانــواده، بــه جامعــه ایــران اســامی هدیــه می کنــد تــا بتوانــد 

الگــوی ارزشــمندی و بالندگــی خانــواده را بــه جهــان عرضــه نمایــد.

انسیه خزعلی
معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده

6



7

تمایــز بــزرگ و امتیــاز تعالــی بخــش انقــاب اســامی و خردمایــه حکمرانــی آن در عرصــه 
ــی در  ــاب، جایگاه ــران انق ــه رهب ــت.خانواده در اندیش ــالاری اس ــواده س ــگ، خان فرهن
طــراز تاریــخ دیریــن آن دارد، بــه دیرینگــی خلقــت آدم و حــوا چراکــه حکمــت توحیــدی 
آن، مأخــوذ از مکتــب انبیــاء است.تشــکیل نظــام اســامی در اوج کارزار قــرن بیســتم 
علیــه خانــواده،  فرصتــی ســترگ بــرای بازگشــت بــه خانــواده در نظــم تربیتــی و فرهنگــی 
ــتیار  ــه دس ــی کلم ــای حقیق ــه معن ــد ب ــور بای ــی کش ــت.نظام فرهنگ ــود و هس ــه ب جامع
خانــواده ایرانــی باشــد و در جایــی کــه خا هــای خانــواده گســترده، محلــه و حتی مســجد 

بــه چشــم می آید،بــا رویکــردی نویــن و متعهدانــه بــه میــدان آیــد.
هرچنــد در ایــن معاضــدت و خدمــت، تاخیرهایــی بــوده اســت امــا طراحــی سلســله 
رویدادهــای خانــواده و فرهنــگ عامــه در عرصه هــای مختلــف زندگــی و نیازهــای جــاری 
خانــواده خصوصــا بــا هــدف شناســایی و معرفــی داشــته ها، روش هــا، تجــارب، فناوری هــا 
و نــو آوری هــای مــردم پایــه، حرکتــی تحــول گرایانــه و کــم نظیــر اســت کــه در چارچــوب 

تحــول انقابــی برنامــه ریــزی زیســت بــوم فرهنگــی تربیتــی خانــواده خواهــد بــود.
بــرای همــه بخش هــا و فصــول آتــی رویــداد، آرزوی موفقیــت دارم و شــیرینی و بهــروزی 
را  نبــوی  بــه خانــواده نورانــی و مطهّــر  ایــام منتســب  ایــن  ایرانــی در  بــرای خانــواده 

مســئلت دارم. بــه همــه دغدغه منــدان و ایرانیــان عزیــز عــرض می کنــم
که ما پای خانواده ایستاده ایم.

محمدمهدی اسماعیلی
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی و رئیس شورای فرهنگ عمومی کشور



سید مجید امامی؛ 
دبیر شورای سیاستگذاری رویداد ملی خانواده و فرهنگ عامه

ماهیت خانواده ایرانی
 1. بزرگتریــن ســرمایه فرهنگــی ایرانیــان امــروز خانــواده اســت.خانواده ای کــه از کشــاکش 
فــراز و نشــیب تاریــخ، خــود را بــاز ســازی کــرده و  علی رغــم فشــار بــرای هســته ای و حتــی اتمــی 

شــدن، هنــوز کانــون بــی رقیــب تولیــد معنــای زندگــی اســت.
 الگوهــای فرهنگــی مأخــوذ از معجــزه خانــواده خصوصــا پــدری، مــادری، دختــر و پســر، 
خواهــری، بــرادری، پدربزرگــی و مادربزرگــی، بیــت، عشــیره، عمــو، دایــی و...دیوارهــای محافــظ 
ــا  ارزش هــای فرهنگــی جوامــع مقتــدر بــوده و هســتند. هویــت قومــی و هویــت ملــی مــا ب
خانــواده گرایــی مکنــون در ایــن ارزش هــا عجیــن اســت و اهــل بیت)خانــواده( پیامبــر، 

ــی(. ــم و امّ بی انت
َ
ــلمانانند)با ــی مس ــواده اصل خان

۲. وجــوه و مولفه هــای دوگانــه فرهنــگ را مشــمول دو وجــه مــادی و معنــوی دانســته انــد.
ــن  ــت.اما ای ــت اس ــت و عبودی ــا کرام ــت و نهایت ــودت و رحم ــواده، م ــوی خان ــگ معن فرهن
همــه عظمــت و اصالــت در کالبــد و غــاف فرهنــگ مــادی  و عینــی مانــدگار و پایــدار اســت.
خانــواده پــدر و مــادر  مــا آدم از هبــوط بــه ایــن ســو در مواجــه بــا پوشش،خوراک،ســامت، 
مدارا،مســکن،کار و  و پر پرواز شــغل،محیط زیســت،ابزار وســفر ؛ شــاکله و تحقق می یافته 
و صــد البتــه در مدرســه انبیــاء قراربــوده ایــن جســم،معطوف بــه جــان شــود. طاغــوت و 
مَــرْءِ وَ زَوْجِــهِ( و 

ْ
ــونَ بِــهِ بَیْــنَ ال

ُ
مُــونَ مِنْهُمــا مــا یُفَرِّق

َّ
یَتَعَل

َ
شــیطان اساســا ضــد خانــواده اند)ف

بُــوا 
ّ

نْ کَذَ
َ
ىٰ أ

َ
ــوأ سَــاءُوا السُّ

َ
ذِیــنَ أ

َّ
 ال

َ
طبــق منطــق ســبک های زندگــی در قــرآن )  ثــمَّ کَانَ عَاقِبَــة

( تحریــف و تخریــب فرهنــگ مــادی و شــیوه زندگــی و دنیــاداری شــروع می کننــد.    ِ
بِآیَــاتِ الَلهّ
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بــه مثابــه توانمند ســازی اســت، متولیــان فرهنــگ عمومــی جامعــه  رویــداد  ۳.ایــن 
درایــن راســتا وظیفــه دارنــد ظرفیــت و میــراث و حافظــه فرهنگــی را حفــظ، احیــا و بهــره ور 
ســازند و زندگــی فرهنگــی را بــا مقــاوم ســازی و تســهیل گــری، توانمنــد و کارآمــد نماینــد. 
خانــواده ایرانــی اگــر دســتیاران غنــی و امینــی داشــته باشــد می توانــد ســرمایه های مــادی 
و معنــوی اش را نقــد نماید.شــاید بــرای نخســتین بــار باشــد شــماری از رویدادهــا و 
فراخوان هــا و ترویج هــای گســترده را بــا موضــوع مــادری و اداره خانــه در زندگــی معاصــر، 
ســفره و تغذیــه خانواده،مــد و لبــاس، مهارت هــا و فناوری هــای رشــد و موفقیت،بــازی 
(،رســانه  و ســرگرمی،میراث ناملمــوس و صنایــع دســتی، محیــط زیســت )خانــواده پایدار

و... در اســتان های مختلــف و بــرای یــک بــازه یکســاله شــاهدیم.
مــا در رویــداد پیــش رو عــزم کــرده ایــم کــه خانــواده را یکجــا، هــم موضــوع جشــنواره و هــم 

بازیگــر آن بدانیم.ســاده و بــی آلایــش، بــه ســراغ زندگــی رفتــه ایم.  
   ۴.جنبــش جهانــی نجــات خانــواده و خانــواده گرایــی بــا شــعار خانــواده زندگــی اســت، 
بــا ســرعت بالایــی جریــان ها،احزاب،دولت هــا و ایدئولوژی هــای سیاســی و سیاســتی 
را متاثّــر می ســازد.از مهمتریــن محورهــای اشــتراک ســاز و تفاهــم بخــش میــان انقــاب 
اســامی و جامعــه جهانــی همیــن خانــواده گرایــی اســت.اقتصاد ســرمایه ســالار، جنــگ 
علیــه خانــواده را یــه اوج رســانده در حالــی کــه در محور هــای فــوق الذکــر، گفتمــان نجــات 
و بقــای خانــواده بشــدت ورود کــرده و در اندیشــه احیــای فرهنگ هــا و ســنت هاســت.  
رویــداد خانــواده و فرهنــگ عامــه، ســعی می کنــد پیشــانی مواجهــه و تعامــل دوســویه 
فرهنــگ عامــه ایرانــی و  تــاش جهانــی باشــد.مد عفیفانــه یــا گفتمــان احیــای خانــه 
داری یــا...را حتــی هنــوز بســیاری شــهروندان مــا نمــی شناســند.امیدوارم ماه هــا بررســی 
ــای  ــت ها و راهبرده ــق سیاس ــش رو، تحق ــاش پی ــال ت ــه یکس ــل و البت ــی قب کارشناس

کشــورمان در عرصــه خانــواده از جملــه مســاله جمعیــت را رونــق بخشــد.
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کارگروه های رویداد ملی خانواده و فرهنگ عامه:

  مــدیـریــت و تربــیــت خــانواده  
موفقیــت هــر نظــام حاکمیتــی منــوط بــه حمایــت و برنامه  ریــزی دقیــق در امــر سیاســت اجتماعــی اســت 
و مفهــوم سیاســت اجتماعــی نیــز بــر خدمــات اجتماعــی متمرکــز اســت کــه هــدف نهایــی آن دســتیابی 
، فرهمنــدی و شایســتگی اجتناب  ناپذیــر انســانی بــرای رســیدن بــه یــک  فراگیــر و شــمول اجتماعــی، وقــار
جامعه نیــک و پســندیده می باشــد. امــروزه بــا گســترش ابعــاد زیســت اجتماعــی و خانوادگــی، دسترســی  ها 
و مطالبــات مرتبــط بــا آن نیــز وســعت پیــدا نمــوده اســت کــه بــه تبــع آن، نقش  هــای مختلــف بــا مســائل 

جدیــدی مواجــه می  شــوند. 
ســکوی حــل مســئله جمعــی خانــواده داری بــه عنــوان یــک فنــاوری اجتماعــی، بســتری اســت جهــت 
از ظرفیت هــای فعــال مردمــی وارائــه متمرکــز راه حل هــای مســائل  افزایــش هم افزایــی و بهره بــرداری 

مختلــف حــوزه خانــواده داری.
رویــداد ملــی خانــواده و فرهنــگ عامــه، فرصتــی اســت بــرای شبکه ســازی، آشــنایی، تجربه نــگاری، آمــوزش 

و ارائــه راه حل هــای خاقانــه بــا هــدف کمــک بــه حــل مســائل حــوزه خانــواده داری.

 ارمغان اصلی این بخش چه می تواند باشد؟

جمع سپاری مسائل حوزه خانواده داری و استفاده از توان ظرفیت های مردمی 
تمرکز فعالان حوزه خانواده داری بر یک مسئله خاص

ارائه راه حل های معتبر و اجرایی
حمایت نهادهای حامی از ظرفیت های مردمی برتر

 حل مسئله کشور در موضوع خانواده
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اهداف اصلی این بخش شامل موارد زیر می باشد:

ایجاد فهم مشترک از مسائل حوزه خانواده داری
تمرکز برای ارائه راه حل های خلاقانه حوزه خانواده داری

آموزش فعالان حوزه خانواده داری
تجربه نگاری و ارائه دستاوردهای فعالان حوزه خانواده داری

جمع سپاری مسئله خانواده داری و استفاده حداکثری از خرد جمعی
ایجاد بانک ایده معتبر خانواده داری برای بهره برداری در سطح منطقه ای یا ملی

شبکه سازی و هم افزایی میان فعالان خانواده داری

11



  رســانه ی خانواده  
رســانه مهم تریــن ابــزار ســخت افزاری و نرم افــزاری دنیــای امــروز اســت. انتقــال داده، تربیــت 
نســل، تحصیــل علــم، مشــاوره و مراجعــه بــه پزشــک، تشــکیل کاس و جلســات و... برخــی 
از کاربردهــای رســانه اســت کــه در دنیــای امــروز جــزء جدایــی ناپذیــر زندگــی جوامــع بشــری 

شــده اســت. 
خانــواده بــه عنــوان ســلول بنیادیــن هــر جامعــه ای، می توانــد بهتریــن بســتر آمــوزش، 
تمریــن و مهارت یابــی بــرای اســتفاده درســت از رســانه محســوب شــود. از طرفــی مهم تریــن 

ســرمایه هــر جامعــه، فعــالان مردمــی در میادیــن مختلــف آن اســت.
ایــن رویــداد بهتریــن فرصــت بــرای آمــوزش و تنظیــم و مهارت افزایــی و بازتعریــف درســت از 

جایــگاه خانــواده در جامعــه و اســتفاده صحیــح از رســانه بــرای خانــواده اســت.

اهداف:

بالابردن سطح سواد رسانه در خانواده ها
آشنایی با اصول و الزامات اخلاقی تولید محتوا در رسانه 

آشنایی با تجهیزات به روز تکنولوژی و بالابردن سواد تکنولوژیکی
بالابــردن انگیــزه مشــارکت ایرانیــان در تولیــد محتــوا و ارائــه فرهنــگ غنــی ایرانــی- اســلامی 

در جامعــه
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  مد و پوشش اسلامی ایرانی 
در میــان سرگذشــت چگونگــی زندگانــی آدمــی در میــان اقــوام گوناگــون، شــکل گیــری بشــریت 
بگونــه ای روایــت شــده اســت کــه همــواره خــود را  میــان چالــش درک موضوعــی بنــام عفــت و تعیین 
جایــگاه دیــده اســت. تاریــخ فکــر و بــاور انســانی چــه در داســتانی چــون آفرینــش بــه روایــت ادیــان 
ابراهیمــی یــا باورهــای اســطوره ای خدایــان یونانــی و حتــی در میــان دغدغه هــای اتوپیــای افاطونــی و 
فاســفه اســامی همــواره نشــان می دهــد کــه عفیفانــه زیســت نمــودن، چــه میــزان بــا مرتبــه انســان 
راســتین گــره خــورده اســت. ایــن غایــت آنچنــان اهمیــت دارد کــه بــا رشــد مرحلــه بــه مرحلــه انســانی 
بــا بســیاری دیگــر از صنایــع بشــری، همچــون هنــر و مفاهیمــی هماننــد زیبایــی، آمیختگی غیــر قابل 
انــکار پیــدا نمــوده اســت، بــه طوریکــه هرچــه انســان بــه ســوی تکمیــل معرفــت تجربــی یــا معقــول 

خــود پیــش مــی رود، بیشــتر بــه بــاز شــناخت –عفیــف بــودن-  روی آورده اســت. 
نگریســتن و توجــه بــه عفــت در دنیــای امــروز صرفــا بــا زبــان عقــل نیســت، بلکــه با رشــد تکثر ســبک 
ــع  ــب صنای ــا در قال ــای آنه ــان گوی ــا زب ــه عموم ــوده ک ــدا نم ــی پی ــای گوناگون ــا، لایه ه ــت و باوره زیس
ــد بــه  ــا بهــره از زبــان مُ ــا بیانــی غیــر مســتقیم همــراه اســت. امــروزه بســیاری از جوامــع ب بشــری و ب

گفتگــو و بیــان بــاور خــود روی آورده انــد.

اهداف بخش بین المللی مُد خانواده:

در ایــن بخــش  بــه دنبــال آن هســتیم تــا مفهــوم عفــت را بــا بهــره گیــری از زبــان مُــد در میــان جوامــع 
ــت  ــه فعالی ــه ب ــا توج ــی، ب ــای بین الملل ــب برنامه ه ــه در قال ــد عفیفان ــویم. مُ ــر ش ــاره گ ــون نظ گوناگ
ح پوشــش عفیفانــه جهــان، دارای ســه قســمت اصلــی  طراحــان ، صنعــت پوشــاک و برندهــای مطــر
اســت کــه بــه صــورت زنجیــره ای مکمــل یکدیگــر بــرای دســتیابی بــه هــدف بنیادین ذیل می باشــند:

-  ترویج توجه به نظام اخلاقی در سبک  پوشش خانواده ایرانی
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فرهنگ و میراث خانواده
بــا توجــه بــه رونــد توســعه ای جوامــع امــروزی، هــر روز بــا چالش هــای متنــوع و نوپدیــدی در نهــاد 
خانــواده مواجــه هســتیم. بطوریکــه در جوامــع در حــال توســعه، خانــه بــه آن مفهــوم گذشــته کــه ملجــا 
حــل بســیاری از مشــکات روحــی، احساســی، تربیتــی و فرهنگــی باشــد نیســت. ایــن مســاله مشــکل 

ملت هــای جهــان اســت. بنیــاد خانــواده در جوامــع امــروزی مــورد تهدیــد جــدی قــرار گرفتــه اســت. 

با توجه به  اینکه سازمان ملل متحد کشورهای جهان را در ۴ سطح  طبقه بندی می نماید:
الف. کشورهای توسعه یافته

ب. کشورهای در حال توسعه
ج. کشورهای توسعه نیافته

د. کشورهای عقب مانده

در قسمت میراث ناملموس 
ــزی  ــه ری ــق برنام ــن- دقی ــد ممک ــا ح ــع- ت ــن جوام ــک از ای ــر ی ــرای ه ــزی ب ــه ری ــتگذاری و برنام سیاس
ــظ و  ــود، حف ــری می ش ــدی پیگی ــور ج ــه ط ــان ب ــاله در جه ــر س ــه ه ــی ک ــه های ــی از برنام ــود. یک می ش
پویایــی بنیــاد خانــواده در جوامــع اســت کــه تحــت عنــوان میــراث ناملمــوس فرهنگــی در ســازمان 
یونســکو دنبــال می شــود.  ایــران نیــز بــه عنــوان پایتخــت جهــان اســام بیشــترین حجــم موضوعــات 

متنــوع میــراث ناملمــوس را در خــود جــای داده اســت .
آنچــه کــه اهمیــت ایــن بخــش را بیــش از هــر زمــان دیگــری، مــورد توجــه جهانیــان قــرار می دهــد، 
پیونــد  مشــترک موضوعــات فرهنگــی در ســطح جهــان اســت. چالش هــای کنونــی جوامــع تقریبــا 
مشــترک اســت و بــرای بــرون رفــت از مشــکات نوپدیــد جوامــع امــروزی  نیازمنــد همفکــری و 
همــکاری مشــترک بیــن کشــور های جهــان هســتیم . بــرای نمونــه بنــد ۱۰ کنوانســیون ۲۰۰۵ میــراث 
ــر اهمیــت فرهنــگ  ــا تأکیــد ب ــواده دارد؛ » ب ــه نقــش زن و جایــگاه خان ناملمــوس یونســکو اشــاره ب
در انســجام اجتماعــی به طــور کلــی، و توانایــی ویــژه آن در بهبــود جایــگاه و نقــش زنــان در جامعــه«.
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محورها و عرصه های میراث ناملموس

1 - آیین ها ،جشن ها،واجتماعات آیینی
2-گویش ،زبان وادبیات عامه )ضرب المثل ها ،داستانهای عامه و...(

3-صنایع ،مهارت،وهنرهای بومی
4-هنرهای اجرایی)نقالی،شاهنامه خوانی،سحرخوانی، و ...(

5-بیان های شفاهی )لالائی ها ،نواکارها و....(
6-سبک خوراک و پوشاک

اهداف این بخش :

بازخوانــی و بــاز تولیــد و ترویــج میــراث معنــوی و فرهنــگ غنــی ایرانــی اســامی در ایــران و در 
جهــان   اســت .
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سفره و تغذیه خانواده
غــذا بــه عنــوان یــک فعالیــت معنــی دار بــر روابــط اجتماعــی تأکیــد دارد، اعتقــادات و دیــن را تصویــب 
می کنــد، بســیاری از الگوهــای اقتصــادی را معیــن می کنــد و ناظــر بــر بخــش بزرگــی از گــردش روزانــه  
زندگــی اســت.  غــذا بــه عنــوان یــک مفهــوم فرهنگــی بــزرگ بــرای اعضــای هــر جامعــه تعریــف شــده و لــذا 

هــر غذایــی کــه مصــرف می شــود نیازمنــد یــک قالــب تأییــد و تصویــب شــده  فرهنگــی اســت.  
غــذا همچنیــن در روابــط اجتماعــی و حفــظ پیوندهــای خانوادگــی و گــروه دوســتان نیــز ضــروری اســت. 
در هــر جامعــه ای پیشــنهاد غــذا ) یــا نوشــیدنی ( در حکــم پیشــنهاد عشــق، محبــت یــا دوســتی اســت. 
پذیــرش پیشــنهاد غــذا بــه منزله تصدیــق و پذیــرش احساســات بــروز داده شــده و پاســخی مثبــت بــه 
آن اســت. همچنیــن آنچــه افــراد بــه عنــوان غــذا مصــرف می کننــد، نــوع طبقــه و ســرمایه اقتصــادی و 

اجتماعــی فرهنگــی آن هــا را نشــان می دهــد و جایــگاه آنهــا را در جامعــه تثبیــت می کنــد.
ــا ســاختار اســطوره ای ایرانیــان دارد. فرهنــگ غذایــی  در ایــران بســیاری از خوراک هــا رابطــه متقابلــی ب
ایرانیــان چیــزی فراتــر از پخــت و ترکیــب انــواع مــواد غذایــی اســت. غــذا در ایــران تفاوت هــای قومــی و 
طبقاتــی افــراد را نشــان می دهــد و منــش و خصلــت و باورهــای آنهــا را بــاز می نمایــد. بنابرایــن غذاهــا 
می تواننــد بــه طــور نمادیــن و رمــزی، ســاختار فرهنگــی و انگاره هــای دینــی -  آیینــی جامعه مــان را بــا 
»زبانــی« ویــژه بازگــو کننــد. ایــن همــان چیــزی اســت کــه انسان شناســان عاقه منــد بــه مقولــه غــذا بــه 
آن »زبــان غــذا« می گوینــد. زبــان غــذا یعنــی خوشــمزگی، آداب غــذا خــوردن، معنــای مذهبــی - قومــی، 

پزشــکی و حتــی ارزشــمندی و قداســت معنــوی آن.
از آنجــا کــه غــذای ایرانــی در فرهنــگ ایرانیــان دارای احتــرام و قداســت اســت، ســفره ای کــه غــذا روی آن 
گــذارده می شــود نیــز دارای حرمــت و احتــرام زیــادی اســت. از همیــن روی، برخــی آداب خــاص نیــز بــرای 
نشســتن دور ســفره در میــان اقــوام و خرده فرهنگ هــا وجــود دارد کــه از وجــوه ممتــاز فرهنــگ ایرانــی 
اســت. میهمان نــوازی و آداب میزبانــی در فرهنــگ اغلــب اقــوام ایرانــی نهفتــه اســت و افــراد صــرف نظــر 
از هــر طبقــه اقتصــادی کــه داشــته باشــند، همــواره ســعی می کننــد کــه بهتریــن غذاهــا و ســفره را بــرای 
میهمــان خــود تــدارک ببیننــد. همــه ایــن مــوارد، حاکــی از جایــگاه مهــم و والای ســفره و غــذا در فرهنــگ 

غنــی ایرانــی اســت کــه بایــد همــواره بــه آن توجــه داشــت.
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همچنیــن ســفره بــه معنــای عــام، دارای تنــوع و اشــکال گوناگونــی اســت؛ ســفره های ملــی کــه متناظــر 
بــا ایــام شــادی و جشــن در بیــن ایرانیــان باســتان رونــق داشــته نظیــر ســفره نــوروز، ســفره شــب چلــه 
)یلــدا(، ســفره مهــرگان، ســفره تیــرگان و نیــز ســفره های مذهبــی اســامی ماننــد ســفره ابالفضــل )ع(، 
ســفره حضــرت رقیــه )س( و ماننــد اینهــا جــزو اندوخته هــای فرهنگــی گوناگــون ایرانــی اســت کــه متاثــر 

از پدیــده فرهنگــی غــذا شــکل گرفتــه انــد.
توجــه بــه ایــن تنوع هــا و بازآفرینــی و نگهداشــت ایــن مســائل فرهنگــی، می توانــد نقــش بــه ســزایی در 

احیــای نشــاط اجتماعــی حــول محــور خانــواده ایرانــی داشــته باشــد. 
ایــن بخــش قصــد دارد بــا بازنگــری و رجــوع بــه ایــن آیین هــا و ســنت ها بــار دیگــر، جایــگاه غــذای ایرانــی 
ح نمــوده و بــا هــدف قــراردادن الگوهــای غــذای ایرانــی، نظیــر آرام بــودن فرآینــد  را در خانــواده ایرانــی مطــر
طبــخ غــذا، آمیختگــی مــواد اولیــه در هــم، توجــه بــه طبع شناســی مــواد غذایــی و تنوع هــای موجــود 
در طبــخ یــک غــذا در میــان اقــوام مختلــف ماننــد انــواع آش هــا، خورشــت ها و... ضمــن شناســایی 
اندوخته هــای ملمــوس و ناملمــوس فرهنگــی، توجــه ویــژه ای بــه نقــش غــذا در تحکیــم بنیــاد خانواده 

ایرانی-اســامی دارد.

اهداف  و محورها:

• حفظ و ترویج الگوهای فرهنگ  غذایی ایرانی میان خانواده ها و ...
• نگهداشت و ترویج غذاهای سنتی اقوام ایرانی

• تجلیل  و معرفی زنان سرآشپز ومروج غذاهای محلی
• جایگاه غذای ایرانی در تحکیم نهاد خانواده

مهمترین موضوعات مرتبط با اهداف رویداد:

- غذاهای ایرانی،آش ها وآبگوشت های محلی
، سفره های مذهبی و نذری و ... - سفره های آیینی؛ سفره نوروز

- ترشی ها، سالادها، ادویه ها، سس های طعم دهنده غذا
- نان ها وپیش غذاهای محلی

- شیرینی، شربت و میان وعده های محلی

17



  بازی  و اوقات فراغت خانواده 
یکــی از پایه هــای اصلــی فرهنــگ عمومی، هویت و فرهنگ خانواده اســت و در  آن رفتارهای 
فرهنگــی نســل آینــده یــک جامعــه شــکل می گیــرد. برهمیــن اســاس، بســیاری از رفتارهــای 
فرهنــگ عمومــی کــه بــه صــورت فــردی یــا اجتماعــی در جامعــه ظهــور پیــدا می کنــد، مبتنــی 
بــر تجربه هــای زیســتی اســت کــه کــودک و نوجــوان در بســتر خانــواده بدســت می آورنــد، 
همچنیــن الگوهــای رفتــاری کــه از طریــق والدیــن و شــبکه نســب ها بــه کــودک و نوجــوان 

منتقــل می گــردد. 
از ســوی دیگــر، خانــواده ایرانــی، کوچک تریــن و پایه ای تریــن هویــت اجتماعــی اســت کــه 
تعلقــات عمیــق و پایبندی هــای گســترده بــا مفاهیــم هویتــی و تمدنــی ایــران اســامی دارد 
و ایــن تعلــق خاطــر هویــت خانــواده بــا مفاهیــم فرهنگــی و تمدنــی، از پیوســتگی درطــی 
ســال های متمــادی برخــوردار اســت. البتــه بایــد اذعــان داشــت تحــولات عرصــه فرهنگــی 
ــا هجمــه محتواهــای  و توســعه فناوری هــای نویــن کــه در جهانــی صــورت گرفتــه، همــراه ب
فرهنگــی بیگانــه، تاثیــرات عمیقــی را در درون ســاحت خانــواده و بــه تبــع آن بــر روی کــودکان 
و نوجوانــان ایرانــی گذاشــته کــه بــه صــورت طبیعــی، ماحصــل ایــن هجمــه فرهنگــی بیگانــه، 
در نســل های آتــی خانواده هــای ایرانــی، ظهــور و بــروز پیــدا خواهــد کــرد. باوجــود ایــن، بایــد 
تاکیــد کــرد تعلــق خاطــر جامعــه ایرانــی بــه مفاهیــم و بن مایه هــای فرهنگــی و تمدنــی ایــران 

اســامی، از ریشــه عمیقــی برخــوردار اســت.
درهمیــن ارتبــاط توســعه فرهنــگ شهرنشــینی و تغییــرات ماهیتــی کــه در زمینــه زیســت 
ــه  ــی بوجــود آمــده موجــب شــده موضــوع ســرگرمی ب فرهنگــی خانواده هــا در جامعــه ایران
عنــوان یــک بخــش اصلــی در هزینه کــرد خانــواده شــناخته شــده و محــور اصلــی شــکل دهی 
و  رفتارهــا  از  بنابرایــن بســیاری  گــردد.  تلقــی  آینــده  و نســل  فرهنــگ در درون خانــواده 
کنش گری هــای فرهنگــی کــه در عرصــه ســرگرمی، توســط خانــواده تجربــه  می شــود، مبنــای 

رفتارســازی فرهنگــی و هویتــی در نســل آینــده می گــردد. 
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بــا توجــه بــه اینکــه مبنــای هویــت فرهنگــی خانــواده ایرانــی، از بن مایه هــای فرهنگــی و تمدنــی ایــران 
اســامی اســت، در عصــر حاضــر، توجــه بــه عنصــر بــازی در شــکل دهی نظــام ســرگرمی خانــواده بســیار 
حائــز اهمیــت اســت. عنصــر بــازی، حلقــه اتصــال دهنــده بیــن والدیــن و کــودک و نوجــوان اســت کــه 
عــاوه بــر پوشــش نیــاز ســرگرمی در خانــواده، تاثیرگــذاری بــر رشــد و تربیــت کــودک و نوجــوان نیــز دارد. 
بنابرایــن بــازی، مهمتریــن مســاله در نظــام ســرگرمی خانــواده محســوب می شــود کــه اتفاقــا  توجــه بــه 
ایــن موضــوع اساســی در بن مایه هــای فرهنگــی و تمدنــی ایــران اســامی نیــز بــه وفــور یافــت می شــود.
ــر هویت هــای  ــواده مبتنــی ب ــازی در درون خان بنابرایــن در صــورت توجــه بــه بســط و توســعه عنصــر ب
فرهنگــی و تمدنــی و مطابــق بــا نیازمندی هــای جدیــد و نوظهــور فرهنگــی در خانــواده، می تــوان انتظــار 
داشــت کــه در یــک دوره میــان مــدت، نظــام ســرگرمی خانــواده در راســتای اهــداف فرهنگــی گام دوم 
انقــاب اســامی بــه ســمت توجــه عمیق تــر بــه اصــاح روابــط والدیــن بــا کــودکان و نوجوانــان و تعالــی 
تربیــت کــودکان و نوجــوان قــرار گیــرد و از ســمت گیری بــه ســوی فعالیت هــای بی هــدف و پوچ گرانــه در 

خانــواده کــه باعــث اســتحاله فرهنگــی در درون خانــواده می شــود، جلوگیــری نمایــد.
رویــداد ملــی خانــواده و فرهنــگ عامــه در بخــش بازی هــای خانوادگــی، بــا هــدف گــردآوری ایده هــا و 
ــی  ــه معرف ــی، زمین ــنتی و تمدن ــی، س ــای فرهنگ ــن بازی ه ــه تبیی ــه ب ــا در توج ــتی خانواده ه ــارب زیس تج
بازی هــا و ســرگرمی های خانــواده محــور را بــا در نظــر گرفتــن مقتضیــات جدیــد زمانــه و فناوری هــای 

ــی آورد.  ــم م ــی، فراه ــی و اطاعات ــن ارتباط نوی

هدف این بخش :

-توجه به عنصر بازی در درون خانواده منطبق با فرهنگ ایرانی
- تاکید بر ضرورت مهیا شدن خانواده به مهارت بازی کردن و به بازی  درآوردن فرزندان.
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   موفقیت و مهارت خانواده 
موفقیــت خانــواده، یکــی از مهم تریــن عوامــل لازم بــرای ســاخت یــک جامعــه پایــدار و ســالم 
می باشــد. خانواده هــای موفــق، خانواده هایــی هســتند کــه بــا ایجــاد روابــط مثبــت، تعهــد بــه 
ارزش هــا و اخاقیــات، مدیریــت درســت زمــان، ارتبــاط موثــر بــا همدیگــر و داشــتن عــادات مفیــد، 

ــد. ــم می کنن ــتیبانی کننده را فراه ــالم و پش ــی س ــود، محیط ــواده خ ــای خان ــرای اعض ب
بــرای داشــتن خانــواده ای موفــق، نیــاز اســت تــاش کنیــم تــا بــا آمــوزش عــادات مثبــت، تقویــت 
روابــط خانوادگــی، بهبــود مهارت هــای ارتباطــی، محیطی ســالم و پشــتیبانی کننده را بــرای فرزندان 
خــود فراهــم کنیــم. ایــن مهارت هــا و عــادات مفیــد، می توانــد بــه خانواده هــا کمــک نمایــد تــا بــا 
همــکاری و تعامــل، در مســیر رســیدن بــه اهــداف مشــترک خــود موفق عمــل نمــوده و در نتیجه 

بــه ســاختن جامعــه ای پایــدار و ســالم کمــک کننــد.
در ایــن راســتا، طراحــی برنامه هــای آموزشــی و ارائــه راهکارهــای موثــر بــرای ایجــاد عــادات مثبــت 
در خانواده هــا، می توانــد در دســت یابی بــه گســترش خانواده هــای موفــق کمــک کنــد. ارائــه 
محتــوای مناســب، برگــزاری کارگاه هــا، تشــویق بــه مشــارکت فرزنــدان و برگــزاری رویدادهــای 
فرهنگــی و اجتماعــی، می توانــد منجــر بــه تقویــت ارتباطــات خانوادگــی، افزایــش کیفیــت زندگــی 

و بهبــود موفقیــت خانواده هــا شــود.

برخی از شاخص ها و معیارهای خانواده موفق:

- شادی و رضایت اعضای خانواده
- ارتباطات سالم و با احترام

- حضور در مسیر توسعه و رشد
- انعطاف پذیری و توانایی مدیریت تغییرات

- تعهد و همبستگی

اهداف این بخش :

هدف این بخش دستیابی به شاخص های اشاره شده برای خانواده ایرانی می باشد.
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   محیط زیست وخانواده  
ــر  ــا توجــه بــه نگرانی هــای امــروز در مســایل زیســت محیطــی و تاثیــر آلودگی هــای انســانی ب ب
روی زمیــن و برگشــت ایــن تاثیــر بــه خــود انســان ها وســاکنان روی آن، توجــه بــه امــر آمــوزش 
و تربیت زیســت محیطــی حایــز اهمیــت می باشــد. بــرای دســتیابی بــه ایــن مهــم، آمــوزش 
همــه جانبــه و رســاندن مفاهیــم آموزشــی بــه ســرحد بــاور و عقیــده در ســایه عشــق، خــرد و 
مهــرورزی بــه مواهــب طبیعــی در محیــط خانــه و جامعــه بــه کــودکان لازم اســت کــه عــاوه بــر 
افزایــش حــس احتــرام بــه طبیعــت، در نهایــت منجــر بــه پذیــرش هــر چــه تمــام تــر مســئولیت 
و مشــارکت در حــل چالش هــای محیــط زیســتی شــود. در ایــن محــور بــه نقش خانــواده در 
گســترش مفاهیــم زیســت محیطــی در جامعــه پرداختــه شــده اســت. نتایــج بررســی های 
اتخــاذ  مــادران  بالخصــوص  که خانــواده و  تربیتــی  شــیوه های  می دهــد  نشــان  مختلــف 
و  اخاقــی  خصوصیــات  تثبیــت  و  مناســب  رفتارهــای  بــروز  در  مهمــی  نقــش  می کننــد، 
شــخصیتی در کــودکان و نوجوانــان در جهــت حفظ محیــط زیســت دارد کــه ایــن موضــوع 

می توانــد گســترش ایــن مفاهیــم در ســطح جامعــه را در پــی داشــته باشــد.

اهداف: 

کمک به حفظ محیط زیست و منابع دراختیار در راستای  توسعه پایدار
گسترش فرهنگ توجه به سبک زندگی پایدار

افزایش مشارکت شهروندان در موضوعات محیط زیست
کمک به اقتصاد خانواده ها با ترویج سبک زندگی پایدار

افزایش نشاط و سرزندگی در بین خانواده ها با شرکت در رویدادهای خانوادگی
آشنایی کودکان با مفاهیم مشارکت اجتماعی
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سلامت، جمعیت و نشاط وخانواده
انســان ســالم اصلــی تریــن عامــل توســعه جامعــه بشــری اســت و بــه همیــن جهــت علــوم ســامت، از 
شــروط وجــود انســان ســالم و تحقــق توســعه پایــدار بــرای رســیدن بــه حیــات طیبــه می باشــد. ارتقــای 
ســامت در بســتر جامعــه، نیازمنــد افزایــش ســطح ســواد ســامت مــردم و تغییــر رفتــار آنهاســت کــه 
بهتــر اســت رونــد ایــن اصــل اساســی در خانواده هــا شــروع شــده و در مراکــز آموزشــی و جامعــه تــداوم 
یابــد. طــب ســنتی ایرانــی میــراث ارزشــمندی اســت برگرفتــه از اندیشــه هــا، تجربیــات و نوآوریهــای 
دانشــمندان نامــدار ایــن ســرزمین ماننــد زکریــا رازی و بوعلــی ســینا کــه از هــزاران ســال قبــل در قالبــی 
قانــون منــد، پــر کاربــرد، جامــع و کــم هزینــه بــرای مراقبــت از حیــات و ســامت انســان در اختیــار مــا قــرار 
ــورد  ــددا م ــش روز، مج ــتفاده از دان ــا اس ــا ب ــن آموزه ه ــیاری از ای ــه بس ــه اینک ــب توج ــت. جال ــه اس گرفت
آزمــون قــرار گرفتــه و کارآمــدی آن تاییــده شــده اســت. طــب ســنتی ایــران راز حفــظ ســامتی و زندگــی 
بــا نشــاط و امیــد را در رعایــت شــش اصــل ضــروری می دانــد کــه بکارگیــری آن، جامعــه منجــر بــه ارتقــا 
ســامتی فــرد در بســتر خانــواده شــده و مــادر و پــدر ســالم نیــز قــادر خواهنــد بــود، فرزنــدان ســالم تــری 

را پــرورش دهنــد. 

: این شش اصل ضروری عبارتند از

۱. تدابیر آب و هوا
۲. تدابیر خوردن و آشامیدن

۳. تدابیر حرکت و سکون
۴. تدابیر خواب و بیداری

۵. تدابیر کنترل هیجانات روحی
۶. تدابیر پاکسازی بدن 
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اهداف:

۱. آموزش الگوی اصلاح وضعیت آب و هوا
۲. آموزش الگوی اصلاح وضعیت خوردن و آشامیدن

۳. آموزش الگوی اصلاح وضعیت خواب و بیداری
۴. آموزش الگوی اصلاح وضعیت حرکت و سکون
۵. آموزش الگوی اصلاح وضعیت هیجانات روحی

۶. آموزش الگوی اصلاح وضعیت پاکسازی بدن



     ما در اين رويداد 
به دنبال چه هستيم 

اینجــا قــرار اســت ســکویی بــراي شناســایی، 
ارتقــاء و حمایــت از زیســت بــوم خانــواده ایرانــی 
توســط نــوآوران اجتماعــی و فعالیــن مردمــی 
و روایتگــر پیشــرفت خانــواده و نقــش آن در 
ایرانــی  خانــواده  الگــوى  بــر  ،مبتنــی  جامعــه 

اســامی  بــه جهــان باشــیم 

فرناز هوشیار پارسیان 
دبیر اولین رویداد ملی خانواده و فرهنگ عامه

با ما همراه باشید ...

این یك رویداد خانوادگی است،
در ابعاد جهانی

fcei.ir 
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