
  

 

 

 مقدمه

( و لیها سلام)عفاطمه معصومه با استعانت از پروردگار مهربان و در سایه توجهات حضرت 

(و در راستای عمل به دغدغه های امروزه جامعه فرجه عنایات حضرت بقیة الله الاعظم)عج الله

آموزشی  برگزاری دوره های در سبک زندگی نسل جوان،زیست عفیفانه اسلامی مبنی بر ترویج 

دختران جوان در  ارزشیدر سال های اخیر با توجه به تغییرات بنابراین  پرداخته شده است.

 جامعه  اسلامی ایران  برآن شدیم با  نگاه علمی و همه جانبه  ،شکل گیری فرایندی آموزشی 

پی ریزی  کلینیک تخصصی آمین طرح کشوریبرگرفته از علم روان شناسی را در و تربیتی 

 نماییم.

  

  طرح آمین

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ارتباط با ما

 دوره های آموزشی و جلسات مشاورهارائه کادری مجرب بهره گیری از آمین با  تخصصی کلینیک

 در سطح شهر قم بانوانبه دختران و                                                                

 ت می نماید.فعالی                                                                            

 

 

  2بلوار شهید رضوی ک  –قم : آدرس

 جنب ساختمان کانونهای مساجد قم

 کلینیک تخصصی آمین  

 09377896686 :تلفن تماس

 

   تلاشی در جهت صیانت

 از زیست عفیفانه

  



 

 

 عناوین کارگاهی)تعدادجلسات(

 2 ............................................................................ (Problem-solving)حل مسئله

 2 ....................................................................... (Self-consciousness)خود آگاهی

 1 ................................................................................. (Self-conttrol)خود کنترلی

 1 ............................................................................................. (Empathy)همدلی

 1 ..................................................................................................... زیست عفیفانه

 1 .................................................................................................. اخلاقیبهزیستی 

 4 ................................................................................................. شادکامی معنوی

          

 

  

 پروتکل خدمات 

 

 

  

 درمان و مشاوره

 

کلینیک براساس یک فرایندعلم خدمات درمانی و مشاوره فردی را در 

 حوزه های بالینی،زوجی،خانواده درمانی ارائه خدمات می دهد.

 همتا و امداد گری

 

زندگی مراجع را حدالامکان  که مددکار موظف هستهمتا و هم رفیق ، 

به ثبات و آرامش  و ... گران مشکلات اقتصادی کمک تسهیل با هم دلی و 

 برساند.

 کارگاه

 

 کارگاه های آموزشی با هدف توانمندسازی مراجع در حوزه های

قانون پذیری، بهره مندی از مهارت های  خویشتنداری ، عقل فطری و

  می گردد. بینش و بصیرت معنوی اجرا ارتقا زندگی

    



 

 

 فرایند آموزشی
تنظیم شده است  ترتیبیفرایند آموزشی به  ،دانش آموز خودشکوفایی مسیر رشددر 

مده تا  آبه صورت مسله دارای راه حل  دروهای ذهنی شناخته شود تعارض که ابتدا  

در علاوه بر این  فائق آید. خود کنترلیخودشناسی  به مسیر  با طی کردن  ادامهدر 

 کند.همدلی  جهت درک متقابل با جامعه

ممنوعات اسلام  معنا و وسعت عفاف را در مجوزها و زیست عفیفانهدانش آموز در 

آشنا می شود تا در حلقه های معرفت و گفتگو های دونفره مملو از فضای صمیمانه به 

فرا دینی در جوامع دیگر و اعمال  ینگاهبا تببین دیدگاه ها بپردازد.در امتداد مسیر 

اخلاقی و  بهزیستی سلامت و برای  ارتقا در ارتباط با دیگران خودکنترلی و مصونیت

موزشی و تربیتی ترمیم رابطه با مبدا آدر انتهای مسیر  زندگی به کار گیرد.در  جنسی

 تجربه کند. خودشکوفایی معنویدر والایش را اصلی وحس مثبت شکرگزاری 

 

  

 برنامه اجرایی برای مدارس

 1گام  

گردد.دوره جشن معارفه با هدف یخ شکنی و معرفی مدرسین کارگاه ها برای دانش آموزان اجرا می 

 معرفی می شود."خودشکوفایی"آموزشی با عنوان 

 2گام

آغاز آموزش ها با کارگاه ها حل مسئله ) برگرفته از چندین مهارت زندگی ( تعیین گردیده و بعد از 

 در انتها مهارت همدلی برگزارخواهد شد.   .آن خودآگاهی وخود کنترلی ارائه می شود

 3گام

توانمندسازی در بعد معنوی می تواند در فضای اردویی با اموزش کارگاهی ، برگزاری حلقه کارگاه 

 برگزار شود. )به صورت جمع های دونفره( های معرفت و ارتباط با رابطین آموزشی

 

  

 
    

  



 

 

 پروتکل کلینیک آمین ویژه هر گروه از مخاطبین 
 

 

  

 گروه های مراجعه کننده به کلینیک

 1گروه 
جهت قرارگرفتن در مسیر خودشکوفایی برای بالا بردن سطح خویشتنداری و  دانش آموز

 مراجعه می کند. کلینیکعفاف به 

 

 2روهگ
ارتباط گیری اولیه با کلینیک، زمینه دعوت و حضور دختران دانش آموز در والدین 

با میل و رغبت در کلینیک دانش آموزنوجوانشان را توسط عوامل کلینیک فراهم می کنند. )تا 

 حاضر شود(

 
 3روهگ

ترغیب و یا خانواده اش را برای حضور در برنامه های کلینیک  دانش آموز سئولین مدرسهم

 می کنند. معرفی

    

 

      

معرفی  ارادی

 شده

 خانواده

 دیگران

 عامل غافل
دختر 

 نوجوان



 

 

 همکاران کلینیک آمین

 ناظر علمی طرح     

 سعودجانبزرگیدکتر م

 حوزه و دانشگاه پژوهشگاه ،عضو هیأت علمی گروه روانشناسی

 پایه گذار رویکرد درمانی چندبعدی معنوی

 

     ناظر علمی طرح                          

الاسلام دکتر مهدی عباسیحجت                               

 عضو هیأت علمی گروه روانشناسی اسلامی، پژوهشگاه قرآن و حدیث

 

 طرح مدیر عامل                    

 بیاتی الاسلام مهدیحجت

 دبیر کارگروه زیست عفیفانه شورای فرهنگ عمومی کشور 

 

 

  

 کلینیک آمین درمانگران

 سمیه فیاضدکتر 

 کارشناس اشتغال بهزیستی استان خراسان رضوی

 روانشناس کارکنان وزارت دفاع باسابقه ده ساله وقدس  روانشناس در کارگروه بالینی مرکز مشاوره آستان

  و کارشناس زنان و امداد و فرزندخواندگی و مثبت زندگی وفرهنگی بهزیستی خراسان رضوی

 در سالهای گذشته...شهرداری. دانشگاه ومشاوره در جامعه المصطفی. 

 

 دکتر متیرا رفیعی شفیق

 جامعه المصطفی باسابقه ده ساله بالینی روانشناس وقدس  روانشناس در کارگروه بالینی مرکز مشاوره آستان

 مسئول طرح سیمای زندگی و غربالگری و سلامت روان دانشجویان در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 در دو مرکز بهار و فولادی در طرح پیشگیری از طلاقمشاور خانواده 

 

 

 

     

 

 

  


