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 ینونک تیعضو رد یعامتجا ياههورگ یتخانشناور تیعضو زا یلیلحت :لوا شخب
 

 راهچ یلیلحت رد ،دوجوم عضو هب تبسن یتیاضران و يداصتقا تثیح زا ار ناریا هعماج زورما تیعضو یلک تروص هب

 تبسن یتخانشناور تیعضو هاگرظن زا یبایزرا نیا اتعیبط .درک یبایزرا ناوتیم )مورحم ،نییاپ طسوتم ،لااب طسوتم ،لااب(ياهقبط

 هنوگشاشتغا و كانبوشآ تاعمجت رد تاقبط نیا تکراشم یجنس ناکما ماقم رد رضاح هتشون و تسا هعماج یلعف تیعضو هب

  .درادن ار اههورگ نیا یتخانشهعماج داعبا همه لیلحت ياعدا و دزادرپیم اههورگ نیا هعلاطم هب

 تیعضو .دوشیم لماش ار )هعماج زا دصرد تشه دودح( هعماج يداصتقا يلااب کهد ود دارفا هقبط نیا :لااب تاقبط -١

 رپ ياهراک و بسک و نکسم و لاط ریظن ییاههیامرس اهنآ بلغا ،تسا هدرکن يرییغت مایا نیا رد لااب هقبط یلام

ِ تسم لااب هقبط ،یگنهرف ثیح زا .تسا هدرک لقادح ار اهنآ يریذپبیسآ یلعف طیارش رد هک دنراد يدوس

 ياهيدازآ دعب رد اصوصخم هعماج یلعف طیارش زا بلغا هقبط نیا .دنتسه ییانورک یاھتبقارم ریگرد و ییارگفرصم
 رگید ياههورگ ضارتعا رب راوس هک دنکیم ادیپ یضارتعا هبنج ینامز اهنآ یتیاضران اما دنتسه یضاران یعامتجا

  .دننک دراو اهضارتعا هنایم رد ياهبرض دنناوتب و دنوش

 متفه ،متشه کهد دارفا ،دوشیم لماش ار هعماج زا يدصرد جنپ و یس دودح تیعمج هک دارفا نیا :لااب طسوتم هقبط -٢

 دارفا بلغا .دنتسه يرتشیب يریذپ بیسآ ياراد لااب يهقبط هب تبسن هقبط نیا .تسا هداد ياج دوخ رد ار مشش و

 زادناسپ ای و سروب رد يراذگهیامرس ياضف ندش مهارف اب اهزور نیا هک دنتسه كدنا ياههیامرس ياراد هقبط نیا

 زا یتخانشناور ثیح زا هورگ نیا .دنراد ياهتخودنا ،وردوخ دننام رگید ياهیامرس ياهلااک و نکسم و لاط هزوح رد

 تاروصت و طیارش نیا زورب ياههنیمز رد يراتخاس رییغت لابند هب رگید فرط زا و دوخ تیعضو ندش رتدب نارگن ییوس

 ررض هب رجنم هک سروب رد ینامسبان زورب دننام یگرزب كوش يداصتقا هیحان رد کیدزن هدنیآ رد رگا .دنتسه شیوخ

 و بوشآ زا یحطس ره هب یضار ار اهنآ ،دوش داجیا هعماج رد نکسم و لاط هزوح رد یناماسبان ای و دوش هورگ نیا

  .درک دهاوخ ینادیم يزادنارب

 مراهچ و موس کهد هس دارفا دوشیم لماش ار ناریا هعماج دصرد جنپ و لهچ دودح هک هقبط نیا :نییاپ طسوتم هقبط -٣

 نیا .دنتسه یلعف يداصتقا تیعضو زا ررض نیرتشیب لمحتم هورگ نیا .تسا هتفرگربرد ار يداصتقا تاقبط مجنپ و

 يداصتقا یناماسبان و دنتسه ریذپبیسآ تدش هب هرمزور هافر و زادنا سپ و وردوخ و )نیشن هراجا بلغا(نکسم رد هقبط

 هب دندرکیم یط زیرم و رادژک ار شیوخ راگزور نآ هلیسو هب هک هقبط نیا يداصتقا يزیر همانرب ،تسا هدش ثعاب

 ياهقرج هدامآ ور نیمه زا و دنکیم ساسحا ار دوخ نییاپ هب ور یتاقبط تکرح تعرس اب هورگ نیا .دزیرب مه هب یلک

 دوجو هقبط نیا يارب هعماج ياضف رد بوشآ و شاشتغا زورب يارب ینارگن نیرتیلصا .تسا ندیشک شتآ هب يارب

  .دنتسه شاشتغا ییاپرب يارب نازادنارب و نیدناعم يارب بطاخم هورگ نیرتیلصا هقبط نیا اعبط و دراد
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 .دوشیم لماش ار روشک تیعمج زا دصرد هدزاود هک دراد روضح هعماج نییاپ کهد ود ،مورحم هقبط رد :مورحم هقبط -٤

 طیارش زا يریگ هرهب و یتلود ياههنارای و تاساوم اب و دنکیم تکلاف تیردم هعماج یلعف تیعقوم رد هقبط نیا

 هبساحم ساسا رب مورحم هقبط .دننارذگیم راگزور دیآیم دیدپ انورک رد هک ییاهتصرف کت و ینیمزریز داصتقا

 تیقفوم مدع و یلعف تیعضو همادا تروص رد و دنتسه هنلادمه کمک نیپمک یلصا بطاخم و دننکیم لمع ياهظحل

 تاضارتعا اب شایهارمه لامتحا ،یلک و عماج تروص هب یعامتجا تاساوم حرط ندرک ییارجا رد تیمکاح یبسن

  .تسا یهارمه مدع زا رتشیب كانبوشآ

 ناکما ضرف هب هعماج ياضف رد تاشاشتغا رد لاعف هورگ نیرتیلصا ار نییاپ طسوتم هقبط ناوتیم یلک تروص هب سپ

 قوف یعامتجا تاقبط تکراشم نازیم اتیاهن هک تسا مزلا رکذت نیا رکذ .تسناد دناعم یسایس ياههورگ فرط زا یهدنامزاس

 ضرف هب نکل ؛تسا لیلحت لباق دوخ ماقم رد هک تسا »ماظن هب يدنبیاپ« هفلؤم هب هتسباو يدایز نازیم هب تاشاشتغا رد

 راب هب ار يدایز تاراسخ زین كدنا نازیم هب ولو قوف تاقبط تکراشم ،یعامتجا ياضف رد زادنارب ياههورگ یهدنامزاس ناکما

 .دروآ دهاوخ

 

 

 هلحرم نیا زا روبع يارب یتاداهنشیپ :مود شخب
 

 ياهزوح نیرتیلصا ،ینونک عطقم رد دسریم رظن هب ،دوشیم حرطم یسایس و يداصتقا هزوح رد هک ییاهراکهار رانک رد

 روشک حطس رد ضارتعا تیریدم ،درک حرطم ماظن يریذپبیسآ زا يریگولج و دوجوم عضو زا تفر نورب يارب ناوتیم هک

  .تسا

 هعماج يریذپوگتفگ و دوشیم یسایس ياضف رد اههاگدید حطس ندش لاکیدار زا يریگولج ثعاب عماوج رد ضارتعا لصا

 .دش دهاوخ مدرم یسایس تکراشم شیازفا هب رجنم تدم ینلاوط رد هک يرما .دهدیم شیازفا ار ناشتلاکشم لح يارب

 ياهنامرآ هب ای مدرم .يرادافو ای جورخ :دراد دوجو هناگود کی اهنامزاس و عماوج رد مدرم یگتسباو تیعضو فیصوت يارب

 هار کی هار ود نیا رانک رد .دنوشیم جراخ ماظن/نامزاس زا ای دنهدیم همادا نآ رد تیلاعف هب و دنتسه رادافو ماظن/نامزاس

 ار ضارتعا هار نامزاس رگا .دوجوم طیارش دوبهب يارب يرادافو هباثمهب تسا یهار هک ضارتعا مان هب دوشیم حرطم زین یموس

 يراد دارفا يرادافو هکنیا يارب نامزاس هک تسا رتهب اذل .دوشیم هتفرگشیپ جورخ هار دارفا ياربً اتعیبط دنکن زاب دوبهب يارب

 دنچره دوش هتخانش تیمسر هب دیابً اقلطم ضارتعا لصا .دراذگ زاب ار ضارتعا هار لصا ،دوش رتشیب یتح ای ظفح ،هدش یقلت رثا

 لامعا »ضرتعم« لابق رد تسا نکمم و تسا ظوفحم مه ماظن لصا و اهداهن و صاخشا قوقح و نوناق ،ضارتعا زا سپ

  .ددرگ
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 ،یناگبخن ضارتعا :دشاب یتایلمع و زاسراک داهنشیپ هتسد راهچ روشک ياضف رد نما ضارتعا تیریدم يارب دسریم رظن هب 

 :دهاوخ یسررب روحم راهچ نیا همادا رد .ینادیم ضارتعا و تاضارتعا رد اهیتیربلس يرگشنک تیفرظ ،ياهناسر ضارتعا

 

 یناگبخن ضارتعا .١
 

 ياهيروآون و ون ياههدیا جیورت يارجم ،دوخ یعامتجا يهندب يهناوتشپ هب ییوس زا هعماج ره رد ناگبخن هک ییاجنآ زا
 ریظن رگید دنمتردق ياهداهن ای هناگ هس ياوق( تردق راتخاس اب همهافم و وگوتفگ ییاناوت رگید يوس زا و ،دنتسه یعامتجا

 رد »نما ضارتعا« ياضف داجیا و مدرم و تموکح نایم وگ و تفگ يرارقرب يارب یبسانم رایسب ياههطساو  ،دنراد ار )هناسر

  .یمارآ ان و شاشتغا هن و تسا ارآ براضت داجیا يارب ضارتعا ،یناگبخن ضارتعا یلصا یگژیو هک ارچ ،دنتسه هعماج

 تیلباق نازیم و ،رتشیب نآ برخم راثآ نازیم ،دوش لقتنم ياهدوت حطس هب یناگبخن حطس زا ضارتعا هچره ،رگید نایب هب
 و تاساسحا رب ءانتبا ياهدوت ياهتکرح یگژیو هک ارچ ،دوشیم رتشیب یلمدض و زادنارب ياهورین يوس زا لرتنک و يراکتسد
 یشخب هب ار دوخ یتحار هب ذوفن اب ای ،هدرک یهد تهج ار كانرطخ مشخ نیا یتحار هب دنناوتیم هناگیب ياهورین و تسا مشخ

 هندب نازیم نینچمه و دوخ رابتعا و هقباس يهطساو هب ضرتعم درف هک اجنآ زا یناگبخن ضارتعا رد اما .دننک لیدبت هدوت زا
 ار وگوتفگ ردق هک ارچ دنرادن وگوتفگ ياضف بیرخت يارب یلیامت لاومعم ،دوشیم وگ و تفگ ياضف دراو شیوخ یعامتجا
 هب تلاکشم لصف و لح و وگ و تفگ هب یلیامت نیگمشخ ياههدوت سکعرب .دناهدید هبرجت رد ار نآ يراذگرثا و دننادیم
 سپس و ،دنوش ناگبخن زا یکی يهبلاطم و ضارتعا هجوتم هک یماگنه اما .دنیبیمن نآ زا يرثا هک ارچ درادن مرن تروص

  .دنوشیم راودیما هدنیآ و روما حلاصا هب ،دننک هدهاشم ار تامیمصت رد نآ يراذگرثا

  :درک هصلاخ ریز دراوم رد ار ناگبخن ضارتعا يهناگ هس ياهتیزم ناوت یم

 تسا وگ و تفگ قیرط زا و مرن ناگبخن ضارتعا .١

  تسا راذگ رثا روشک تیریدم و تیمکاح رد .٢

   دنک راودیما حلاصا هب روشک رد ار ناگبخن نیا نارکفمه و نایماح تدش هب دناوتیم يراذگ رثا نیا .٣

 

  لطاب رود ١#١
 لیدبت ریگ همه سرت کی هب ماظن طوقس يارب شلات زا سرت ،»يزادنارب« ناونع اب ییاهنایرج ناوارف يهمجه لیلد هب

 و ،هدرک ذوفن زین یمدرم ياهورین رد هکلب ،)تسا یتانایرج نینچ اب هلباقم اهنآ يهفیظو هک( یتینما ياهورین اهنت هن و ،هدش
 ماظن دض بسچرب یتحار هب و هتسیرگن دیدرت يهدید اب زین تسا دراو ماظن درکلمع هب اضعب هک ییاهدقن زا يرایسب اب ور نیا زا
  .دنروآیم دراو دنتسه زین ماظن زوسلد اضعب هک ینیدقتنم هب ار
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 یلح هار و دنا هدش روشک روما يهرادا رد یتلاکشم هجوتم هک رگید نیدقتنم زا يرایسب هک تسا هدش ثعاب نایرج نیا
 و ماظن زا یشوخ لد ادتبا زا هک یموس نایرج هجیتن رد .دنوشیم فرصنم دوخ رکف زرط و هدیا نایب زا دنراد زین نآ يارب
 »!دنراذگ یمن« هک ارچ ،درادن دوجو ضارتعا و دقن ياضف و هنیمز روشک رد هک دسریم داقتعا نیا هب ،درادن زین یملاسا بلاقنا

  .دوشیم داجیا بوشا ریظن یطارفا تاکرح هب ندز تسد يارب هنیمز ،هدش دیما ان یلک هب روما حلاصا زا اذل و

 اب دقن ناکما هک دوشیم تابثا لوا يهتسد هب مه ،دریگ لکش یناگبخن يوگ و تفگ رتسب رد دقن ياضف هک یتروص رد
 و تفگ باب و هدش هتخیر هعماج زا یگرزب شخب يارب يزادنارب يهناسفا و دراد دوجو يزادنارب هب لیامت نودب و حلاصا تین

 هجوتم زین دندیبوکیم »دنراذگ یمن« لبط رب نونک ات هک يدارفا ،رگید يوس زا .دوشیم زاب فلتخم تانایرج ای نافلاخم اب وگ
 داجیا ثعاب هجوت نیمه و دنوشیم روما حلاصا يارب یفاضا يهمجه و يزاس هیشاح نودب و راذگ رثا و یلوصا ریسم کی
 تسا لح لباق مدرم تسد هب هک یتلاکشم زا يرایسب عفر يارب یعامتجا تخوس هب و هدش هعماج زا یگرزب يهتسد رد هزیگنا
 یملاسا بلاقنا و هعماج تیلک عفن هب بسانم تروص هب دیاب هدش دازآ يژرنا نیا زا هک تسا رکذ هب مزلا هتبلا .دوشیم لیدبت
  .دش دهاوخ هتخادرپ نآ هب رتشیب »ینادیم ضارتعا« شخب رد هک دوش هدافتسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 زا سرت
يزادنارب

 نتفاتنرب
 هنوگ ره
دقن

 توکس
ناگبخن

 تینهذ داجیا
 ياضف دوبن

داقتنا

 مدع
 حلاصا
 روما
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 ناگبخن ضارتعا تاموزلم ٢#١
 

 یسارهيزادنارب لیدعت  ١+٢+١
 هب نامتفگ کی بلاق رد دیاب .تسا هدش روشک رد یسایس ياهيدازآ ماظن حلاصا مهم عناوم زا یکی يزادنارب زا سرت

 »ضارتعا ناکما« یلمع و يرظن عنام ،نآ هب کیدزن ریباعت و »یشاپورف« ،»يزادنارب« هک دوش تباث ناگبخن و مدرم يهیلک

 لیئارسا زا ماظن نانمشد نآ رب هولاع و تسا یملاسا يروهمج يارب ویتانرتلآ دوجو مدع هلئسم نیا يدج لیلاد زا یکی .تسین

   .دراد هجوت اهنآ تاکرحت هب يدایز ياهشوگ دنچره دنرادن یبلاغ کیژولوئدیا هندب اهبلط تنطلس و نیدهاجم ات يدوعس و

  »یمومع« ياضف هب دورو ٢+٢+١
 کی .دوش هتشاگنا یعیبط و دوش هدید هعماج رد دیاب یشلاچ يوگتفگ بلاق رد ولو یسایس نییآ کی هباثم هب ضارتعا

 زیت و دنت ياهدقن همانرب نانامهم ،امیس و ادص ياههمانرب ياضف رد هاگره هک دراد دوجو ناریا هعماج ياضف رد هراوتداع

 :دنیوگیم و هدش ياهمانرب نینچ راشتنا هب رجنم امیس و ادص لرتنک مدع هک دشیدنایم هنوگنیا یمومع راکفا ،دننکیم حرطم

 یهجو نیرتمهم .دوش هتسکش یمومع ياضف رد دیاب روصت نیا ».تسا هدش رشتنم هک هتفر رد ناشتسد زا تمسق نیا امتح«

 یتاساسحا زا نتسج يرود و یفطنم للادتسا و قطنم ،بدا تیاعر ،دومن تیاعر ثحب ندش ياهدوت زا بانتجا يارب دیاب هک
 و یقلاخا لئاسم بوچراچ رد دنناوتب هدننک شخپ ياهداهن هک دشاب یطبض تروص هب دیاب اهوگتفگ .تسا وگ و تفگ ندرک

 .دننک عافد هرظانم مامت زا یقوقح

 يارب مهف و وگ و تفگ تیلباق ،قوف تاکن رب هولاع هک تشاد هجوت دیاب زین وگ و تفگ کی ندوب »یمومع« يارب

 یمومع ییوگ و تفگ ،رگید نایب هب .دوشن رصحنم رکفت زرط ود ای کی هب اهنت و دشاب هتشاد دوجو یعامتجا فلتخم ياههتسد

 ندوب هدش یسدنهم هبئاش ،نایرج دنچ فذح اب و ،دوش ظاحل یسایس و یعامتجا تانایرج و تارظن هطقن عونت نآ رد هک تسا

  .دوش نایب مه اهدقن نیرت یطارفا و نیرت دنت رگا یتح ،دوریم نیب زا نآ يراذگرثا یلک هب و هدش داجیا اهوگ و تفگ نیا

 لباقتم ییوگخساپ ٣+٢+١
 ياضف نیا زا ،یملاسا يروهمج خیرات رد هداد سپ ناحتما و هدروخ تسکش تانا.يرج هک دراد دوجو يدایز رایسب لامتحا

 هک لاح نیع رد .دنیامن دراو داریا و لاکشا ریخا ههد راهچ رد هدش یط ریسم تیلک هب تبسن و هدرک هدافتسا ءوس هدش زاب

 يارب اضف دیابن اما ،دوش فذح وگ و تفگ زا ینایرج ای هورگ و ،دوش هتسب دروم یب ینز بسچرب اب وگ و تفگ باب یتسیابن

 ،هدش یط ریسم هب تلااکشا و اهداریا ندومن دراو رب هولاع دیاب نایرج ره ناگدنیامن .دوش زاب ییوگ خساپ نودب ینز ماهتا

  .دنشاب زین دوخ نایرج یخیرات یهبرجت تلااکشا و تاداریا يوگخساپ
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  ضارتعا زا سپ يدازآ ٤+٢+١
 نیمات ناضرتعم يارب ار ضارتعا زا سپ يدازآ و دنشاب گنامه نما ضارتعا نامتفگ ياضف اب دیاب زین یتینما ياهداهن

 داجیا ثعاب یللملا نیب داعبا رد هکلب ،دنکیمن لح ار یلکشم اهنت هن دقتنم ياههورگ يارب نایب تیعونمم و يریگتسد .دنیامن
 رد تبثم رثا داجیا زا و کلهتسم ار فلتخم یعامتجا ياهورین زین لخاد رد و هدش یملاسا يروهمج هب تبسن یفنم تینهذ

 .دنکیم دیما ان هعماج

 

 ياهناسر ضارتعا .٢
 

 نایرج ياههناسر نایم نیا رد .دنتسه اههناسر یمدرم تاضارتعا دیدشت ای لرتنک تهج رد لماوع نیرت مهم زا یکی
 هجوت اب .دنراد هدهع رب ار ياهدننک نییعت شقن ياهریجنز ياههمانزور و یمسر ياهيرازگربخ  و امیسو ادص نوچمه یلصا
 یضارتعا طیحم داجیا هرابرد ات تسا زاین ،ناریا يامیسو ادص دمآراکان و هتسب ياهتسایس نینچمه و روشک دوجوم طیارش هب
  هناسر رد یضارتعا طیحم داجیا -1 .دوشیم میسقت شخب ود هب تاداهنشیپ ساسا نیا رب .دومن ذاختا ار يرگید ياهتسایس

 .شروش ماگنه رد تاضارتعا ياهناسر ششوپ هوحن -2

 

 یضارتعا طیحم داجیا ١#٢
 .دوشیم هدینش دننکیم يوریپ تیمکاح زا هک یمسر ياههناسر رد شیادص دنک ساسحا دیاب یمومع راکفا ساسا نیا رب
 ضارتعا قح نتشاد و نایب يدازآ نوناق تهج رد لک رد اما تشاد دهاوخ یضراوع هتبلا هناسر ندش دنت و ضارتعا ندش هدینش

 امیس رد یضارتعا و يداقتنا طیحم داجیا هب رظان شخب نیا تاداهنشیپ اذل .دوب دهاوخ درواتسد یملاسا يروهمج ماظن رد
 رگید ترابع هب دومن ارجا ار ياهناسر تاضارتعا دنمفده لاماک و قیقد تروص هب دیاب هک تسا نیا مهم رایسب هتکن .دشابیم
 .دوش يریگ ولج ثحابم ندش مگ و یگتخلش زا ات دهد رارق یسررب دروم یضارتعا هلئسم کی دوخ هتفه ره يارب دیاب هناسر

 :تسا لمات لباق ریز تاداهنسیپ ساسا نیا رب

 يداقتنا زنط رناژ اب ییاههمانرب تخاس ١+١+٢
 مدرم ات دوشیم ثعاب هک تسا یناهج ياهنویزیولت رد رثوم لاح نیع رد و بوبحم ياهرناژ زا یکی يداقتنا زنط رناژ

 و نیرت رثوم زا یکی يداقتنا زنط .دنناسرب نیلوئسم هب ار دوخ فرح دنناوتب زنط بلاق رد لقالا و دنیامن هیلخت ار دوخ يژرنا

 هک یصقاون یمامتاب يریدم نارهم یمهرود همانرب لاثم ناونع هب .دوشیم بوسحم ناریا رد یضارتعا ياهمرف نیرت یموب
 شرتسگ هوحن رد هلئسم نیا .دشاب مدرم يادص ،تسا هتسناوت عقاوم زا يرایسب رد يریدم نارهم يداقتنا و زنط تایبدا اما ،دراد

 اما تسا هایس و خلت يوحن هب یمهرود همانرب یلک مرف هتبلا .دشابیم يریگ در لباق یعامتجا ياههکبش رد يریدم ياهمایپ
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 .دشاب دنمدوس رایسب دناوتیم رثکتم و عونتم يداقتنا و زنط ياهمرف شیازفا .دراد و هتشاد یضارتعا ياهدرکراک تدش هب زاب
 .دنزاسب ار زنط ياههمانرب ات دوش توعد دوجوم عضو هب ضرتعم یتح و يرنه ياههورگ زا دوشیم داهنشیپ

   ییوگ و تفگ ياههمانرب تخاس ٢+١+٢
 تسا هدشن تیاعر اهنآ رد مهم هتکن ود اما تسا هدش هتخاس یقفوم شیب و مک يداقتنا ياههمانرب نونک ات تمرف نیا رد
 .دشاب زین يرتسکاخ نیبطاخم حطس رد ندش هدید رتمک لیلاد زا دناوتیم هک

 هک زین یعقاوم رد دنکیمن ییاسر یگدنیامن یسایس/یعامتجا ياههورگ يادص زا هک تسا يوحن هب نانامهم سنج ادتبا
 نینچمه .دریگ رارق راک روتسد رد دیاب تلود نانیمطا دروم دارفا روضح صوصخ هب .درادن روضح لاصا وگ و تفگ لباقم فرط

 تنواعم و ربخ هزوح رد تسا هدروآ امیس هصرع هب ار یمارگاتسنیا ياهیتیربلس یمادقا رد اریخا امیس تنواعم هک روطنامه
 .دنک هارمه ار نیبطاخم زا يرشق دناوتیم يزاجم ياضف یسایس ياهیتیربلس تیفرظ زا هدافتسا رظن هب زین یسایس

 وگ و تفگ ياههمانرب اساسا .تساه همانرب دیلوت و تخاس هب رظان دوشیم بوسحم یمرف و ینف رتشیب هک لکشم نیمود 
 ،ویدوتسا هلمج زا باذج ینف ياهکینکت هارمه هب باذج ياههژوس هک دوشیم بوسحم ياهشیلک و يرارکت مرف کی روحم

 زا یکی ویدوتسا رد بطاخم روضح نینچمه .تسا اههمانرب نیا يرصب ياهتیباذج هلمج زا فلتخم ياهنلپ  و نیودت
 ییوگ و تفگ و روحم یسایس ياههمانرب رد کینکت نیا .تسا هدوب ریخا لاس دنچ رد بطاخم بذج رد قفوم ياهکینکت
  .تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم رتمک

 راک نیا يارب فلتخم دارفا فلتخم ياههزوح رد دوشیم اسب هچ و دشاب دنمفده دیاب هتبلا ییوگ و تفگ ياههمانرب
  .دنریگ رارق دقن دروم یناگبخن تروص هب دیاب تاعوضوم یخرب ینعی درک هدافتسا

 و یقطنم تروص هب تلود دقن دیاب روحم وگ و تفگ ياههمانرب رد هک تسا نآ هنیمز نیا رد مهم رایسب تاکن زا یکی
 ار تلود درکلمع بطاخم نهذ رد دنناوتب هتفر هتفر اههمانرب نیا هک تسا نیا شخب نیا رد نلاک دربهار دریگب لکش یملع
 .دوش عقاو دنم رثا و هدش زاب رتشیب وگ و تفگ هار ات دنزاس ادج ماظن درکلمع زا

 ناگبخن صوصخم هک ياهکبش .دوش دیلوت امیس مراهچ هکبش رد دیاب اههمانرب زا عون نیا ورشیپ و هنانکش راتخاس عون

 رد .درک توعد زین ار صاخ نانامهم و هتشاد ار يرتشیب لاکیدار ياهفرح نایب تیلباق نینچمه .دراد صاخ هدننیب و تسا

 ياهفرح يوگ و تفگ کی رد ات دوش توعد بلاقنا دض یتح و پچ نادنمشیدنا زا ات تسا مزلا ییوگ و تفگ ياههمانرب نیا
 .دریگب لکش ارآ براضت

 فلتخم يرکف تانایرج یلصا ياههرهچ دیاب هکلب ،دومن افتکا موس و مود هدر ياههرهچ هب دیابن اه وگ و تفگ نیا رد 

 ناملس لاثما لاثم ناونع هب .تسا ندروخ مقر لاح رد يدیدج قافتا دنک ساسحا بطاخم ات دنشاب هتشاد ار روضح ناکما

 امیس ياههمانرب هب یناگبخن هعماج دامتعا ات دنبای روضح اههمانرب نیا رد دیاب ...و شورس میرکلادبع ،نایکلم یفطصم ،رویدک
 ماظن هب دقن ناکما دیاب اههمانرب نیا رد نینچمه .دوش لیدبت یملع لادج هب یسایس ياهعازن زا ثحابم حطس و ددرگزاب زین
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 دیاب دوشیم شخپ راهچ هکبش نوچمه یناگبخن ياههکبش زا هک ییاههمانرب هلمج کی رد .دشاب زیاج دیاب اههزوح یمامت رد
  .دشاب هنانکش طخ و دراگناوآ رایسب

 یلامتحا شروش ماگنه رد تاضارتعا ياهناسر ششوپ هوحن ٢#٢
 ییادناگاپورپ و دمآراکان هوحن دوشیم مشخ و بوکرس ،يدیماان سح داجیا ثعاب هک یلم هناسر مهم تلاضعم زا یکی

 ریز تاداهنشیپ اتسار نیا رد تسا مهم رایسب ياهناسر ششوپ و یسیون ربخ اتسار نیا رد .دشابیم یمدرم تاضارتعا ششوپ

 :دوشیم هئارا

 ربخ ینامتفگ تایبدا رییغت ١+٢+٢
 ار تاشاشتغا و دهدیم همادا دوخ راک هب بدؤم و مارآ ربخ هرباخم هظحل ات هک تسا یسک یلم هناسر ،ربخ نامتفگ رد(

 کی یلبق ضارتعا دنچ رد یلم هناسر )درازآیم ار ام نابایخ زا وا يادص هک تسا یسک مه رگشاشتغا و دیامنیم موکحم

 هب نیضرتعم يزاس ناگود مه نآ .تشادن یگنهامه روشک ینوناق ،یملاسا لوصا زا کی چیه اب هک دش بکترم گرزب هابتشا

 ینز بسچرب اب و تسا رت کیدزن ییاکیرمآ ياههناسر مارم هب هک هابتشا ناگ ود نیا .تسا نارگضارتعا و نارگشاشتغا

 نارگ شاشتغا زا امیسو ادص یترابع هب .دور قاحم هب ضارتعا موهفم هماع رد ات تسا هدش ثعاب ددنبیم ار مدرم ناهد

 تلع نیا هب نیا .دراذگ یمن شیامن هب بطاخم يارب يریوصت چیه ،قح هب ضارتعا زا اما دنکیم تیاور یحضاو ياهریوصت

 تیمسر هب ار نیضرتعم دوشیم داهنشیپ ینامتفگ تایبدا نیا ياج هب .تسا راوشد رایسب ود نیا يزاس ادج اساسا هک تسا
 لباقم فرط رد و دیشخب تیعورشم تاضارتعا هب دیاب .مینک دادملق »عورشم یسایس نارگیزاب« ناونع هب ار اهنآ و هتخانش

 شاشتغا بیرخت و بوشآ هوحن نداد ناشن ياج هب امیسو ادص دراد يداریا هچ .میهدب دای مدرم هب ار  ضارتعا حیحص هویش

 هب هنوگچ ،میهدب ناوخارف هنوگچ هکنیا ؟دهدب شیامن ار ضارتعا حیحص هوحن ،دزاسیم اهدژا کی اهنآ زا لامع هک نارگ

 ...و میوش عمج نادیم رد هنوگچ ،میریگب زوجم یمسر تروص

 ششوپ رد ار بطاخم دامتعا زین اکیرما »تاضارتعا« و ،هام نابآ »تاشاشتغا« ششوپ رد یسایس تنواعم هناگود راتفر

 ربخ رظن زا يرادهیامرس ياهدامن ندرک دوبان و اههزاغم ندیشک شتآ هب ،نابایخ نتسب .دنک یم يدج هشدخ راچد يربخ

 زا یلیلق بوشآ و شاشتغا ناریا رد اهراتفر نیمه اما ،تسا اکیرما رد »ضیعبت و يرباربان هب ضارتعا« امیسوادص

  .تسا نازادنارب و بلاقنا دض ياههدناشنتسد

 ار مدرم يداقتنا و یضارتعا داوس ات دنک شلات دیاب هناسر و میتسه هناسر داهن هب یلمع تاداهنشیپ لابند هب اجنیا رد ام

 دناوتیمن هناسر دریگ تروص لاوما بیرخت رگا هک مییوگب یتح .دوش هدینش ناشیادص هنوگچ ات میهد دای مدرم هب ،دشخب ءاقترا

 دوشیم ریبعت نوناق يارجا یعون هب دشاب علاطا زا دعب رگا يرگروسناس هک تشاد هجوت هتکن نیا هب دیاب .دهد ششوپ ارنآ لماک

 دعوم رد و میظنت ياهمانمارم اضف نیا رد دناوتیم نامزاس یسایس تنواعم .دتفایم تحابق زا يدودح ات یمومع راکفا دزن رد و

  .دنک رشتنم فافش تروص هب یضتقم
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 نیضرتعم هب هنازوسلد دقن بسچرب ٢+٢+٢
 دیاب راک نیا .مینک حرطم هنازوسلد ار ناگدننک بوشآ هتساوخ و ناعفن يذ مهم و یسایس ياههمانرب یط بوشآ ماگنه رد

 ناگدنیامن زا يربخ ياهشخب رد لاثم ناونع هب .دریگب لکش یسایس بازحا ناگدنیامن ای و یمدرم ناگدنیامن قیرط زا
 .دننک وگزاب ار دوخ ياههغدغد و دنیایب هدنز نتنآ هب مینک توعد مدرم دوخ یتح یضارتعا

 ناریا رد يدازآ دوجو بلاق رد تاضارتعا ششوپ يدنببوچراچ ٣+٢+٢
 يدازآ زا ياهناشن یعامتجا ضارتعا کی دوجو سفن هک درک ییامنزاب ياهنوگ هب ار ضارتعا دیاب ربخ ینامتفگ دربهار رد

 شلات هناگیب ياههناسر ،رگید نایب هب .دریذپ ماجنا رت مامت هچ ره تفارظ اب دیاب ییامنزاب نیا .تسا یملاسا يروهمج رد

 درواتسد ناونع هب ار نیا دناوت یم يرایشوه اب ماظن هک یلاح رد ،دنهد شیامن ماظن هیلع مدرم شروش ار تاضارتعا ات دنراد

  .دنک هضرع نایناهج هب دوخ

 موادم يرگ هبلاطم ٤+٢+٢
 هبلاطم و لاوس نیا .دهاوخب خساپ ضرتعا دروم ياهداهن و تاسسوم زا یقیقحت يراگن همانزور ياتسار رد امیس و ادص

 داهن دیاب رمتسم يزاس نایرج اب ،هدمآ هاتوک دیابن هناسر .دریذپ ماجنا نکمم تلاح نیرتدنت اضعب و نیرتحیرص هب دیاب يرگ

 .دیامن ییوگ خساپ هب روبجم ار لوئسم

 یمسر تروص هب تاضارتعا ششوپ ٥+٢+٢
 ماجنا هدید شزومآ و هربخ ناراگنربخ طسوت دیاب راک نیا .دننک عمج شرازگ و دنورب نیضرتعم عمج هب یمسر ناراگنربخ

 و لماک روضح تاضارتعا یمامت رد دیاب .دورب مدرم نایم هب نمهب 22 تارهاظت رد طقف دناوتیمن امیسو ادص نیبرود .دریذپ

 .دشاب هتشاد لاعف

 تاضارتعا زا يزاس تیاور ٦+٢+٢
 ناناوجون و نانز تیاور لاثم .دنیامن باختنا تاضارتعا ياهناسر ششوپ و اههبحاصم يارب ویرانس و ناتساد دنچ ناراگنربخ

  .دنهد ششوپ ار ضارتعا رد یعامتجا ياههورگ ریاس و

 يراگنربخ دنورهش ياضف داجیا ٧+٢+٢
 لفاغ ناراگنربخ دنورهش تیفرظ زا ،دوخ یمسر ناراگنربخ رب هیکت لیلد هب هنافساتم یمسر ياههناسر و اهيرازگربخ

 رد .تسا زاین دروم لاماک راگنربخ دنورهش اضف ندرک یعقاو يارب .دراد شیامن يارب يرتمک یمدرم ياهشرازگ و دنتسه

 طسوت هک دنک هدافتسا ییاهملیف زا ،یمسر ياهنیبرود اب یمسر تاشرازگ هیهت ياج هب امیس و ادص ات تسا مزلا اضف نیمه

 هدافتسا اهملیف نآ زا امیس و ادص و تسا هدش هداد رارق یعامتجا ياههکبش رتسب رد و هیهت امیس و ادص ناراگنربخ دنورهش

  .دنک
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 یعامتجا ياههکبش رد ربخ هکبش دنمتردق روضح ٨+٢+٢
 زا هک یعامتجا ياههکبش رد ربخ يراصحنا نایرج يدودح ات دناوتیم یعامتجا ياههکبش رد ربخ هکبش دنمتردق روضح

 .تسا تیمها زئاح رایسب ياهکبش ياهيزاس تیاور صوصخ هب تاضارتعا ماگنه رد .دنکشب تسا وت ونم و یس یب یب نآ
 .درادن یعامتجا ياههکبش رد يربخ یمسر هحفص چیه امیسو ادص هنافساتم

 یندم تاضارتعا زا يزاسوگلا ٩+٢+٢
 ياهضارتعا زا تیفیکاب ياهملیف تخاس هب عورش دیاب امیس تنواعم شخب یندم ضارتعا کی حیحص ییامنزاب تهج رد

 طایتحا بناج ای دسرتب مادقا نیا زا دیابن امیسو ادص .دوش هتشاذگ شیامن هب اهملیف رد یبسانم يوگلا ات دنکب ناریا رد یندم

 هک تسا یلاح رد نیا و دشابیم تیمکاح و تلم دروخرب ياههزوح نیرت مهم زا یکی ضارتعا هلئسم هکارچ دریگ شیپ رد
 مظنم همانملیف کی بلاق رد ار هبرجت نآ دناوتیم لایرس و ملیف .درادن یضارتعا ياهشبنج نیا زا یبان هبرجت چیه نادنورهش

 .دهد باتزاب يوق و

 

  تاضارتعا رد )اه یتیربلس( روهشم ياههرهچ يرگشنک تیفرظ .٣
 

 يارب يزیر همانرب و یسانشبیسآ .دنتسه حرطم تاشاشتغا و تاضارتعا رد لاعف ناکرا زا یکی ناونع هب هراومه ینیربلس

 ياضف رد اهنآ يرگشنکشنک عون يارب يزیر همانرب و یسانشبیسآ اما ،تسا لصفم یشرازگ دنمزاین اهیتیربلس يربهار

 .تسا شرازگ نیا تاداهنشیپ شخب  یلصا ياهروحم زا یکی ضارتعا

 

 تیفرظ رد هغلابم ١#٣
 یسررب دروم یعامتجا يراذگرثا رد اهنآ يهوقلاب تیفرظ یتسیاب ،نما ضارتعا رد اهیتیربلس هاگیاج هب دورو زا شیپ

 اهیتیربلس تقیقح رد .دوشیم هتفگ نخس زیمآ قارغا تروص هب دارفا نیا يراذگرثا دروم رد لاومعم هک ارچ ،دریگرارق يداقتنا
  :تیدودحم ود اب اما ،دنشاب هتشاد ییلااب يارذگرثا دنناوتیم هک دنتسه یعامتجا ینارگشنک

 نداد بیرض ،»یناسر علاطا« ییاناوت هکلب ،دنرادن ار دیدج رواب ای هزیگنا کی يراذگ هیاپ و یعامتجا جیسب ییاناوت :لوا

 مادعا شیوپ هیضق رد ،لاثم روط هب .دنتسه هتفرگ لکش ياههزیگنا تیوقت و تیامح نینچمه و ،دوجوم تانایرج شرتسگ و

 شیازفا ار نآ نابطاخم يهرتسگ ،هدناسر يرتشیب دارفا علاطا هب ار دوب دوجوم شیپ زا هک یشیوپ دنتسناوت دارفا نیا ،دینکن

  .دنتسه )وزرآ و لامآ( مدرم یهافر و یگدنز کبس ياهوگلا هکلب ،دنتسین یسک »يرکف ربهر« اهیتیربلس هک ارچ .دنهد

 دودحم رایسب یعامتجا ياههکبش رد اهنآ نابطاخم هک ارچ ،دنرادن ینادنچ تردق درف هب درف تروص هب اهیتیربلس :مود
 تیلباق هجو چیه هب ابیرقت تیعمج نیا هک دنراد هدننک لابند رفن نویلیم ود یلا کی يزاجم ياضف رد نیگنایم روط هب .تسا
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 لقتنم ار مایپ کی یعمج هتسد و گنهامه تروص هب اهیتیربلس هک یماگنه اما .دنرادن ار یعامتجا نایرج کی هب یهد لکش
  .دباییم شیازفا تدش هب يراذگرثا نیا ،دننکیم

 

 یفطاع تلاماعت ماظن ٢#٣
 و یسایس ماظن رد تردق طباور اب ،اه نآ نایم رد تردق طباور هک تسا لیلد نیا هب اهیتیربلس تلاماعت ماظن یگدیچیپ
 تسین نیا يانعم هب نیا اما ،دومن تیریدم يروتسد ای ینامزاس تروص هب ناوتیمن ار اهنآ اذل و هدوب توافتم يداصتقا یتح
 هک میا هدوب اهیتیربلس گنهامه و یعمج هتسد تکرح دهاش اهراب هتشذگ رد .دنریذپیمن ار يربهار و تیریدم هنوگ چیه هک
 اهیتیربلس يربهار رد رثوم و رمتسم طابترا داجیا و ،یتسود و تقافر داجیا ،یفطاع تیریدم .دراد مجسنم تیریدم کی زا ناشن

 اهیتیربلس هنحص تشپ عقاو رد .دنکیم راوشد ار دارفا نیا یطابترا یهکبش هب دورو هک تسا رما نیمه .دنزیم ار لوا فرح
 ثیح زا هچ و یفطاع ثیح زا هچ یتیامح ياهتکرح هنحص تشپ رد رگا .تسا هنحص يولج رد اهنآ تلاماعت زا رتمهم

 تروص روشک يرنه ياضف رد هتفرگ لکش ياهدناب و اههورگ طسوت راک نیا ،دریگن تروص یلوتم ياهنامزاس طسوت یتشیعم

  .تشاد دهاوخ ار شدوخ یسایس تاریثأت اعبط هک دریذپیم

 

 اه یتیربلس يربهار روگلا رد تسرد كرد دوبن ٣#٣
 ای )نییاپ هب لااب زا و يروتسد( تردق طباور رب ینتبم یملاسا يروهمج رد ياهناسر ياهنامزاس مومع هکنیا لیلد هب

 جراخ نامزاس کی هب یگتسباو زا هکنیا ضحم هب دارفا نیا لاومعم اذل ،دنتسه اهیتیربلس يربهار ددص رد یلام تلاماعت
  .دنیامنیم نایب ار یتوافتم رایسب ياههاگن و عضاوم ،دنوشیم

 تیامح زا ای و دنشاب یقوقح دارفا دنناوتیم هک(»دارفا« دیاب ،اهنامزاس ياج هب هک تسا نیا )تدم دنلب( ییارجا داهنشیپ

 و یعقاو طابترا داجیا و يربهار تیرومام )دنشاب رادروخرب روشک ییامنیس نامزاس و تاغیلبت نامزاس دننام یلوتم ياهنامزاس

 نیا داجیا هب قفوم لاومعم اهنامزاس رد تابث مدع و ییاج هب اج لیلد هب ناریدم .دنریگب هدهع رب ار اهیتیربلس اب هناتسود

  .دنیامن افیا ار هنیمز نیا رد رثوم رایسب يرگ هطساو شقن دنناوتیم ناگدننک هیهت اما ،دنا هدشن طابترا

 

 ینادیم ضارتعا .٤
 

 هب دنچره .تسناد یمدرم تاعمجت يرازگرب و ینادیم ضارتعا دیاب ار ضارتعا ياهدومن نیرت یمومع و نیرتمهم زا یکی

 رد یناور ینماان و بوشآ زاس هنیمز هک روحمدیدهت يدید اب ددرگ هدهاشم روحم تصرف تروص هب هکنآ زا شیب هلاسم نیا
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 يریگ لکش رظنم ود زا .داد رارق نآ لباقم هطقن رد هعماج ساسحا هک یتروص رد .دوشیم هتسیرگن دروآیم مهارف ار هعماج

  :تسا تصرف میقتسم ضارتعا

 هعماج یمومع نحص رد تلاکشم هبلاطم و نیلوئسم هب هطساو نودب و میقتسم تروص هب مدرم يادص ندیسر ،لوا

  .دروآیم مهارف ار تلاکشم لح يارب تابلاطم يزاس هنیمز هک

 هک يوحن هب تسا یملاسا يروهمج ماظن راتخاس رد و نیعم بوچراهچ رد یتیاضران مکارتم يژرنا هیلخت زین ،مود

  .تفر دهاوخ نیب زا هیلخت نیا يارب ینوریب ياههدافتساءوس هنیمز

 کی ناونع هب يراودیما نیا و هدرک راودیما عاضوا دوبهب هب تبسن ار مدرم ،ضارتعا يادص ندیسر رثا هب يهدهاشم ،موس

 هب يرثا چیه نودب تاضارتعا هک یتروص رد اما .دوش لیخد روما حلاصا رد کمک هب دوخ دناوتیم یعامتجا كرحم روتوم

 .دنک داجیا ار مدرم رتشیب یتح يدیما ان تابجوم دناوتیم ،دسرب مامتا

 تسا حضاو رپ .تسا نیضرتعم اب دنت ياهدروخرب هن و ضارتعا رتسب نیا يزاس هنیمز زا رارف هن راکهار ساسا نیمه رب

  .دشابیم عافد دروم ندوب زیمآ تلاسم دیق اب تاضارتعا و تاعمجت نیا هک

 

 تاعمجت ندرک یهدنامزاس ١#٤
 ندرک صخشم افرص هن ،ینابایخ تاعمجت و ینادیم تاضارتعا ناوارف تاظحلام هب هجوت اب نمیا تاعمجت ققحت يارب

 نایرج و ربهر هطساو هب تاعامتجا ندرک ریذپ تیلوئسم دیاب هکلب ،تسا زاین دروم تاضارتعا يارب یثنخ و دودحم ياهناکم

 ،نما ضارتعا يرازگرب هغدغد هچنآ عقاو رد .دریگب رارق راک روتسد رد یضارتعا عمجت يرازگرب لوئسم یلصا

-یقیقح دارفا هب تاضارتعا يراد هدهع و يراذگاو ،دنکیم مهارف ار یسایس یعامتجا ریذپ تیلوئسم و نارشیپ ،دنمبوچراهچ

 هولاع دامتعا دروم ياهعومجم ای درف هب زوجم ياطعا انبم نیمه رب .تسا یمدرم ياهلکشت و بازحا ،اهنامزاس ای و یقوقح
 و ناربهر نیا هک تسا یعیبط .تشاد دهاوخ ار همادا رد مزلا ياهییاسانش و يریگیپ ياههنیمز تاعمجت ندرک لرتنک رب
 تسا یعیبط .دیآ مهارف يرثکادح یگدنیامن و روضح يارب هنیمز ات ،دنشاب صاخ فیط کی ای و حانج کی زا اموزل دیابن نایناب

 هب ار یتشیعم و يداصتقا لئاسم بلغا و ددرگیمن هعماج رد اههاگدید و لئاسم همه لماش ،نایب هزاجا و ضارتعا نیا هک
 .یسایس و یعامتجا تاعوضوم ات دشاب هتشاد دیاب هارمه

 

 تاضارتعا ناکم ٢#٤
 .تسا يرورض و مزلا يرما تاضارتعا يارب یناکم تاظحلام ریبدت اذل ؛دهدیم خر صخشم یناکم رد اتعیبط تاضارتعا

 یپ رد ار تکراشم و روضح يارب مدرم لابقا مدع و ندش یشیامن رطخ تاعمجت ناکم ندرک دودحم ،دش هتفگ هک روطنامه

 هیلک يارب يرازگرب ناکما یکیفارت و یتینما تاظحلام هزوح رد هناشیدنا تحلصم و هناربدم یهاگن اب دیاب تیمکاح .دراد
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 ییاهناکم و نیدایم نینچمه ،اهيرادرهش و اهيرادناتسا و سلجم ریظن یمسر ياهنامزاس لباقم ینعی یمومع ياهناکم

  .دروآ مهارف )نارهت رد رازاب دجسم ،رصع یلو نادیم ،نیطسلف نادیم دننام(دنراد نیدامن یتیصاخ هک اهرهش زا

 

 تاعمجت ياهزوجم ٣#٤
 )یقوقح(یمدرم ياهنامزاس و اههعومجم و )یقیقح(صاخشا هتسد ود طسوت زوجم ذخا رد لیهست تاعمجت هزوح رد دیاب
 هزوح رد .دوشیم تیحلاص اب و دامتعا دروم هک يداصتقا و یعامتجا و یسایس نلااعف لماش یقیقح صاخشا .ددرگ ققحم

  :تشاد رظن رد ناوتیم ار یمدرم ياههعومجم زا هورگ هس یقوقح ياهنامزاس

 نئمطم و نیرتورشیپ ناونع هب :)...و هاوختلادع شبنج ،یملاسا نمجنا ،ییوجشناد جیسب( ییوجشناد ياهلکشت .١

  .دننکیم يریگیپ ار یمدرم تابلاطم هک یمدرم هعومجم نیرت

 یعامتجا و يداصتقا ،یسایس یمدرم ياههعومجم .2

 يرگراک ياههورگ و فانصا .3

 


