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 دهیچك

  یعبارت به.  است  جامعه   در  ی زندگ  سبک  یهاجلوه  از   ی کی  اجبار  وجود  بدون   و   فرد  ار یاخت  با   وقت  گذران یمعنابه  فراغت

  یرانیا  جامعه   در   فراغت  یالگو   ی بررس.  است  افراد در جامعه   ی سبک زندگ   از   ی بخش   دهندهنشان  جامعه   ی فراغت  یالگو

نشان از پررنگ شدن    ینسل   راتییاما روند تغ  ،است  فراغت  اوقات  گذران  تیمحور  در  همچنان   خانواده  دهدیم  نشان

در    یواقع   ی در فضا  فراغت  گرید  ی. ازسوافتدیم  اتفاق   خانواده  با   کمتر  که  است  مدرن  ی هافراغت با دوستان و فراغت

در    ینسل جوان جا فراغت  به  را    که  است   خانه  در  منفعل  فراغت   رواج  گرید  یالگو.  است  داده  یمجازدنیای  خود 

 .باشد جامعه در  مولد خانواده یبازساز یبرا ی فرصت تواندیکه نم   است جامعه  در منفعلانه یزندگ   سبک  دهنده نشان

  ی کی. داشت توجه جامعه در گرید یالگوها یریگبه موانع شکل دی فراغت با یالگو نی ا رواج  ییچرا صوصخدر  البته

  فراغت یهانهیهز گرید  مورد. رساندیم حداقل به را نهی به فراغت  زمان که است جامعه  در  جیرا اشتغال یالگو موانع، از

  ،یزندگ   اتیضرور  نهیهز  ی بالا  سهم   دلیل به  یعبارت به.  است   ی فراغت  مصارف   گروه  در   خانوار  نه یهز  سهم   بودن   نییپا  و

 ی بوم  فیتعر  ودنبو    یزیربرنامه  عدم   عرصه  ن یا  در  یدی کل  و  مهم  اری بس  نکته.  ندارد  قرار  اول  یهاتیاولو  ن یب  در  فراغت

  فقدان  که   یاگونهبه.  است  جامعه   مختلف   ی هاگروه  و   اقشار  ان ی م  در   و   آن   مختلف  یکارکردها   به   توجه  با   فراغت  از

گذران اوقات فراغت شده   درخصوص  ی واردات  ی جامعه از الگوها  یرویعرصه منجر به پ  نی در ا یگرتیهدا  و  یزیربرنامه 

الگو  صورتبهاست.   تفاوت  شهر  یفراغت   یمشخص    دهندهنشان  افتهیتوسعه  کمتر  یشهرها  و   افتهیتوسعه  ی هادر 

 فرصت فراغت در جامعه است.    یشدگ رها

 

   ی تیریمد  خلاصه

طور که شغل و کار باعث رشد و توسعه جامعه  ای برخوردار است. همان های روزانه از اهمیت ویژه اوقات فراغت در کنار فعالیت 

تواند در جای  شود، چگونگی اوقات فراغت و اختصاص دادن زمانی خاص به شکل درست و منطقی به اوقات فراغت می می 

های انجام شده  ها و پیمایش خود باعث رشد و ارتقای افراد در زندگی شخصی و اجتماعی شود. با استفاده از تحلیل پژوهش 

 در این حوزه، تلاش شده است تا وضعیت فراغت در جامعه امروز ایران در دو ساحت رفتار و نگرش بررسی شود.  

»ار ملی  پیمایش  اساس  بر  نگرشی  لحاظ  سالزشبه  در  ایرانیان«  هاي  نگرش  و  »تماشاي   ،1394ها 

اي«، »انجام دادن کارهاي خانه« و »گردش و تفریح« سه اولویت اول افراد در  هاي ماهوارهتلویزیون و شبكه

 وقت آزاد بیان شده است.

به لحاظ رفتاري در سنوات مختلف با توجه به تغییر سبک زندگی الگوي رفتار فراغتی مردم تغییر  

حوزه) این  پیمایش  آخرین  در  اما  است،  و  1395کرده  تلویزیون«  »تماشاي  خانه«،  در  »استراحت   ،)
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  اند. لذاعنوان سه اولویت اول چگونگی گذران اوقات فراغت بیان شده  »معاشرت با اقوام و دوستان« به

 کند.می   توان گفت غالب رفتار فراغتی افراد از الگوي فراغت منفعل پیرويمی 

های فراغتی، پایین  های اوقات فراغت، کمرنگ بودن نقش ورزش در فهرست فعالیتشناسی فعالیتدر آسیب

جازی در پر کردن  ای و پررنگ شدن فضای مهای ماهواره بودن سرانه مطالعه در ایران، رشد زمان تماشای برنامه

از لحاظ گذران وقت درایران گزارش شده است.   با طور کلی می بهاوقات فراغت  توان گفت فراغت ایرانیان 

شود و به کارکردهاي دیگر فراغت ازجمله خودسازي، رشد معنویت،  معناي تفریح و گذران وقت پر می 

عنوان یکی از موانع فراغت بهینه  اشتغال به  . ازسوی دیگر الگویشودشكوفایی خلاقیت و ... کمتر پرداخته می 

آید. در سبد هزینه خانوار، تفریح و سرگرمی کمترین هزینه و مسکن و بهداشت و درمان  شمار میدر جامعه به

 اند و روند سهم تفریح و سرگرمی در سبد خانوار نیز کاهشی بوده است.  خود اختصاص دادهبیشترین هزینه را به

ترین گروه اجتماعی است که یک فرد ایرانی علاقه دارد فراغت خود  خانواده مهمنكته مهم اینكه 

را با آن بگذراند. اما باید توجه نمود که بین گذران فراغت در خانه و فراغت خانواده محور تفاوت وجود  

احت  دارد و بخش قابل توجهی از فراغت هاي خانه محور از جمله تماشاي تلویزیون و ماهواره و یا استر

ازسوي دیگر است.  با خانواده  کمتري  ارتباط  در  و  منفعلانه  منزل،  تفاوت  در  به  در  توجه  نسلی  هاي 

گذراندن اوقات فراغت و تمایل بیشتر نسل جوان به فراغت در فضاي مجازي هم حائز اهمیت است.  

وی مشاهده شده است به  لحاظ سطح توسعه، رابطه بسیار ق بین تعامل با خانواده و وضعیت استان به ازسوی دیگر

 یافته است. های توسعههای محروم میزان تعامل با خانواده بیشتر از استانای که در استانگونه

های اخیر، الگوی فراغت منفعل فردی )بیشترین مقدار آن تماشای تلویزیون( درحال تغییر به الگوی  در سال

و روند فراغت منفعل فردی در فضای واقعی درحال  فراغت فعال فردی )استفاده بیشتر از فضای مجازی( است  

 تغییر به فراغت فعال جمعی در فضای مجازی است.  

ریزي، غیر هدفمند بودن، خانه محور بودن، منفعل بودن و تأثیرپذیري از  به عبارتی نبود برنامه

 ابزارهاي فراغتی جهانی از ویژگی هاي اصلی الگوي فراغت در ایران است. 

متولی واحد و مشخص براي راهبري و هدایت موضوع فراغت، محوریت دادن به خانواده در تعیین  

مهارتبرنامه  و  آموزش  جنبه  به  توجه  فراغت،  برنامه ریزي  در  نیازسنجی  آموزي  فراغت،  ریزي 

اوقات  فعالیت مطلوب  گذران  راستاي  در  اجرایی  پیشنهادهاي  اهم  از  استان،  هر  براي  فراغتی  هاي 

 .  امعه ایرانی استفراغت در ج

محدودیت آن  بر  میعلاوه  نشان  حوزه  این  در  پژوهشی  عدم  های  و  فراغت  مقتضی  آمارهای  نبود  دهد، 

های فراغتی هر استان، فصلی بودن و نیز عدم رعایت شیوه  ویژه درخصوص اهم فعالیتها بهیکپارچگی در ارائه داده

گویه برای پرسشنامه(، از جمله مواردی است که باید به عنوان  ها )ساخت  استفاده درست از ابزارهای گردآوری داده

 ابزارهای تبیین وضعیت موجود، در مسیر اصلاح سبک فراغتی جامعه مورد توجه قرار گیرد. 
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 مقدمه 

رود و تعریف و تبیین آن  کار میها و کار روزمره که اغلب عامل خستگی است، بهمفهوم زمان فراغت در برابر درگیری

 «شناسی اوقات فراغتو »انسان  «شناسی اوقات فراغتعلوم اجتماعی با عنوان »جامعه های جدیدی ازایجاد شاخهبه  

گوناگون نسبت    ثیبوده و در احاد  تأکیداسلام مورد    نید   یهادر آموزه  آن  از  ترشیپ  فراغت  مفهوم  البته  1.انجامیده است

  با مفهوم    ن ی. اما اکندیم   گذران اوقات فراغت را مشخص   ب چارچو  یذکر شده است که به نوع  ی به زمان فراغت نکات 

افراد در   زیرا جامعه مدرن قرار گرفت.  م یمفاه ان ی و در م شده  تر پررنگ  جوامع  در ییگراتخصص و  کار   م یتقس گسترش 

البته    .است  فراغت   اوقات   آنها   از  ی ک ی  که   اند شده  ی دیمطالبات جد  ی دارا  2ی ک یارگان  ی به زندگ  ی کی مکان  یگذار از زندگ 

  یاگونهبه.  اندنموده  فیتعر   ی متفاوت  یفراغت را در بسترها  ته ینکته توجه داشت که دو گفتمان اسلام و مدرن  نیبه ا  دیبا

  ز یپره  و   حیتفر  در  نشدن  منحصر  کار،  با   فراغت  یهمراه  ،یاله  یریگجهت  ،یزیربرنامه  ، فراغت  یبرا  اسلام  ن یمضام  که

  و   حی تفر  عبادت،   ، یاجتماع  یهاتیاصلاح خود، انجام مسئول   وذکر کرده    مهم  یهاشاخصهعنوان  به  را  3وقت   بطالت  از

 بُعد   و  است  ییگرا مصرف   بری متجدد خود مبتن  فی اما اوقات فراغت در تعر   .است   کرده  ان یب فراغت    اهدافعنوان  به   را  4سفر

شدن  یو هر چه جامعه به سمت صنعت خورده وندی شدن جامعه پ   ی فراغت با صنعت یعبارتبه  .است   تر پررنگ   آن یحی تفر 

 ی مهم و اصل  یها مؤلفه   از  یکی   فراغت  اوقات.  شود ی م  تر در آن پررنگ   حیتفر   یمحور   یبا معنا   حرکت کند، اوقات فراغت

 گری د   یازسو .  است   جامعه  فرهنگ   و  یاجتماع  و  یفرد   ت یهو   دهندهبازتاب   آن   گذران   وه یش  انواع است که    ی سبک زندگ

. باشد ی م  ز ی ن  فرهنگ   جی ترو   و  یساز فرهنگ  یبرا   یبلکه زمان مناسب   ،است  فرهنگ  بروز  ی برا  یبستر   تنها   نه   فراغت  اوقات

 یسبک زندگ   یو ارائه الگو   ی ز ی ر برنامه   به   از ی ن  است   فراغت   اوقات  ت ی ظرف   از   استفاده   با   فرهنگ   ساخت   که   دوم   حالت   تحقق 

 است.   تی حائز اهم   ار ی انتقال فرهنگ بس  تی ظرف   ثی در جامعه دارد. لذا اوقات فراغت از ح  یفراغت 

در    که  یاگونهبه   .است  بوده  روهروب  تحول  با  زین  فراغت اوقات  گذران  نحوه  جوامع  در  یزندگ   سبک  رییتغ  به  توجه  با

محدود بودن امکانات    دلیلبهداشته و رفتن به سفر    تیفراغت اولو   امیدر ا  ل یو فام  شاوندانیبا خو  دار ی د  ی جوامع سنت 

  ی کاریب  با  فراغت  و  بوده  یاقتصاد   واحد  ک ی  خانواده.  است  شدهیم   انجام  ارت ی بار و عمدتاً به قصد ز  ک ی   یسال   د یشا  یمال

  بعد   تا   باشند   داشته  یآموزمهارت  پسر  فرزندان   تابستان،   لات یتعط  در   دادند یم   ح یترج  پدران  لذا.  5است   کردهیم  یبرابر

  ی ریادگی  صرف   را   خود  فراغت   عمدتاً   زین  دختر   فرزندان.  شوند  کار  بازار   وارد   رستان یدب  مقطع  در   لاتیتحص   اتمام  از

 6. شوند  آماده  ازدواج  از  پس  ی دارخانه  یهانقش  رشیپذ  یبرا  تا  کردندیم  یگلدوز  ای  ی اط یخ  ،یآشپز  مانند  ییهنرها

 
 .1382 گیری شخصیت فرهنگی«، نامه انسان شناسی،فرشته،» اوقات فراغت و شکل انصاری مهابادی، ناصر، . فکوهی،1
که در سبک زندگی نخست فرد همه ای گونه به  . تفاوت این دو نوع زندگی در تمایز همبستگی مکانیکی و ارگانیکی دورکیم بیان شده است. 2

ای و با هدف استراحت ندارد و افراد مطالبه هایی تحت عنوان فراغت  دهد و از این حیث زمان خالی برای فعالیت می   امورات زندگی خود را انجام
بدون اجبار پیدا  های  با این مفهوم نیز ندارند . اما در سبک زندگی دوم و با تخصصی شدن کارها، افراد زمان خالی برای استراحت و فعالیت 

ریزی برای هدفمند شدن آن و استفاده از ظرفیت اوقات فراغت نیز  اند. از این حیث فراغت در این سبک زندگی اهمیت پیدا کرده و برنامه کرده 
 برای نظام حکمرانی حائز اهمیت است.  

آلود(  مدي )گناه ااي، آن را آسايشي سالم قرار ده كه پیالسلام فرموده است:»پس اگر براي ما آسودگي از كاري، مقدر فرموده امام سجاد علیه .  3

 . (1399)موسوي گرماوردي،نداشته باشد و رنجي به ما نرسد« 
وكار؛ زماني براي  اوقات خود را چهار قسمت كنید: زماني براي مناجات با خدا؛ زماني براي كسب  بكوشید :فرمايدالسلام مي امام كاظم علیه .  4

مند  هستند و زماني براي بهره كنند و در باطن خیرخواه شما  مي   هايتان را به شما گوشزدمعاشرت با برادران و افراد مورد اعتمادي كه عیب 
 .( 321: 75: ج 1403يابید)مجلسي، مي  هاي غیرحرام و با اين ساعت اخیر بر سه ساعت ديگر قدرت شدن از لذت 

باره این  امیر)ع( در  را به سه قسمت تقسیم فرمایند: مؤمن وقت و ساعت می   حضرت  پروردگارش  مي   هاي خود  به  كند: ساعتي كه در آن 
 گذاردمي   كند و ساعتي كه میان خود و میان لذت و خوشيِ آنچه حلال و نیكو و زيباست، مي   اعتي كه در آن معاش خود را اصلاح پردازد؛ سمي 

 . (55: ح 548ق: 1410)تمیمي آمدي، 

 .1383شناسی خانواده با تأکید بر نقش و کارکردهای خانواده«، روشنگران و مطالعات زنان، » جامعه اعزازی،شهلا . 5
 . 1381وری«، مجله کار و جامعه، حسینی،»فراغت، کار و بهره زهرا . 6
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  جنبه   لزوماً   و   بود  یریپذتیمسئول   کننده تیتقو  که  بود  همراه  یی هابرنامه  با   گذشته  در  فراغت   گفت   توانیم   ، یعبارتبه

  جامعه   در  امروزه  آنچه  اما   .شدیم  یزیربرنامه  فرزندان  ی نقش   تیترب  یراستا  در   فراغت  تر،قیدق   عبارتبه.  نداشت  ی مال

اوقات فراغت در    تیاستفاده از ظرف   آنکه  بر  مضاف  ،است  یسنت   جوامع  از   متفاوت  شودیم  دنبال  فراغت   اوقات عنوان  به

  به  نسبت  نگرش  و   تیف ی وکتیکم   ثیح  از   جامعه  در  فراغت مصرف  تیوضع  قیدق   شناخت  ازمند ین  ،نسل  تیترب  ی راستا

 .  دکر  یآن را بررس یاوقات فراغت افراد و چگونگ انرگذ زان یم دی با یعبارت به. است آن

  ت یوضع   کی  در   را  رییتغ  تا   آورد یم  فراهم   هاخانواده  یبرا  ی فرصت   خانواده  ی فراغت  یها تی»فعال  نکهیا  گرید  مهم  نکته

 1.شود«یم منجر یکل طوربه هاخانواده شتر یب یریپذانعطاف و یسازگار  جاد یا به امر نیا که  کنند  تجربه آرام نسبتاً 

 یزیربرنامه  خانواده  یسوو گذران آن از  داشت  معنا  خانواده  کنار   در   فراغت   ی سنت   جوامع  در  شد  اشاره  که   گونههمان

  چه  خانواده ، ییفردگرا رشد و یزندگ   سبک  راتییتغ به توجه با ی امروز جامعه در که است مطرح الؤس نیاما ا .شدیم

 دارد؟   افراد فراغت اوقات  گذران  در  یگاهیجا

که    ی ادولبه  ریشمش  همچون  فراغت   اوقات   گر،ید  ازسوی   ، تیخلاق   رشد  سازنهی زم  تواندیم   یازسویاست 

مصرف    رکود،  انفعال،  ،یمصرف  یزندگ  سبک   گسترش  با  گرید  یسواز  و  باشد  یسازارهنج  و  تیهو  تیتقو  ،یسازارزش

و    باشد   یاجتماع   کنترل   یبرا  یابزار  تواندیاوقات فراغت م   ن،یبنابرا  ، کند  ق یتزر  جامعه  در   را   ی تی مسئولیب  و   یزیتما

  به  را   افراد   شوند،یم   هر روزه در جوامع عرضه  ی متکثر جهان  ی که الگوها  ی ط یآن در شرا  درخصوص   یزیرعدم برنامه

  را  هاارزش یا یاح و یسازفرهنگ  امکان و نبوده جامعه یبوم فرهنگ  بریمبتن که  دهدیم  سوق یفراغت  یالگوها سمت

  .داشت نخواهد

  خاص طور  به  و  شده  شناخته   خانواده  ی کارکردها  تحقق  در   مهم   ی ابزارها  از  ی کی عنوان  به  فراغت  گرید  ازسوی

فراغت   قیمهم خانواده است که از طر یاز کارکردها مختلف یهاعرصه  در کنشگر یانسان یروین تیترب و یریپذجامعه

 حضور   یبرا  فرصت  جادی »ا  بر  ز،ین  یرهبر  معظم  مقام  یابلاغ  خانواده،  یکل  یهااستیس«  5»  بند  دراست.    یابیقابل دست 

  و  خانواده  م ی تحک  ل یذ  «ی جمع   فراغت   اوقات   از   خانواده  مؤثر  استفاده   و  گر یکدی   کنار   در   خانواده  یاعضا   مؤثر  و   د یمف 

مضاف بر آن   شده است.  تأکیدو انصاف، خدمت و احترام و مودت و رحمت  ت یرضا هیآن بر پا یاجتماع  ه یسرما ی ارتقا

  را یرانیا-  یاسلام  یزندگ  سبک  جامع سند  نی( قانون برنامه ششم توسعه، دولت مکلف به »تدو37بند»چ« ماده ) لیذ

  ف یاهداف و وظا  یو بررس  ده یگرد...«    سالم   فراغت   اوقات   و   سالم   حات یتفر...    مانند   یفیوک یکم   ی هاشاخص  ل یتحل  با

  و آموزش وزارت  ،یدست  عی صنا  و یفرهنگ راثیم ،یگردشگر وزارت  جوانان، و ورزش وزارت جملهاز هااز دستگاه یبرخ

و سازنده بودن اوقات    دیمف  ی در راستا  یزیر  بر برنامه  تأکید  دهنده نشان  ز ین  یاسلام   ارشاد  و  فرهنگ  وزارت   و  پرورش

خانواده    یداریپا  تیبر هدفمند شدن اوقات فراغت با محور  زین  هااستیسو    یقانون  اسناد  نیدر ا  واقعدر  فراغت است.

 .  ردیو قانونگذاران قرار گ استگذارانیمورد توجه س د یاشاره شده است که با

  حوزه   ن یا  در   شده   انجام   قات یتحق  و   مطالعات   ی بررس  و   یاسناد  روش  از   استفاده   با  رو، شیپ   گزارش   در   ثیح  ن یا  از

  آن،   نسبت   نگرش  و   جامعه  ی فراغت  ت یفعال   ت یوضع  یپژوهش   مراکز   گر ید  و   آمار   مرکز  از   موجود  ی ها داده  ن یهمچن  و

 . اندشده یبررسحوزه   ن یا یمتول  یها دستگاه  و مذکور ی هاتیفعال  در  خانواده گاهیجا

 
همکاران،  رهدارمحمد  .  1 واسطه   و  با  اجتماعی  رشد  به  خانواده  فراغت  مسیر  با  تحلیل  ارتباط  کیفیت  و  نوجوان  والد_  ارتباط  کیفیت  گری 

 .1399شناسی اجتماعی، روان های همسالان«، پژوهش 
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   فراغت  ی مفهوم  ف یتعر .1

شناسان، اقتصاددانان و سایر اندیشمندان از اوقات  شناسان، روانهای گوناگونی ازسوی جامعهدلایل متعددی دیدگاهبه

های خاص علوم مورد  بانی و دیدگاهم  اعتقادی،  –وع فرهنگ و مبانی ارزشین  ل، فراغت ارائه شده است. ازجمله این دلای

تعریف جامع و مانع    ن،ی، زنان، معلمان، دانشجویان و...( است. بنابرانظر و جامعه و قشر مورد توجه )نوجوانان، جوانان

در مورد اوقات فراغت که مورد نظر تمام صاحبنظران قرار گیرد، غیرممکن است و اوقات فراغت برای افراد مختلف معانی  

ای  نگر و شیوهفکری، نگرش کلگیری اصلی یعنی وقت، فعالیت، حالت  جهت  پنج برای فراغت    ، کلیطور  به  متفاوتی دارد. 

 .  انددادهالشعاع قرارفراغت را تحت بهاز زندگی وجود دارد که هر کدام نگرش اصلی 

 

 ن فراغت به مثابه زما 

های روزمره برایشان باقی  دانند که پس از انجام دادن کار یا وظایف و سایر مسئولیتای فراغت را مدت زمانی میعده

هایی که جزء اوقات  ساعت و کم کردن آن از زمان  24روز به  ت فراغت را از تقسیم کردن شبانهفراد اوقاا ماند. این  می

.  آورنددست میبهشوند، مانند کار کردن، خوابیدن، غذا خوردن، برآوردن نیازهای فیزیولوژیکی و... فراغت محاسبه نمی

،  استاختیاری    یبرخبرای    وکه برای برخی ضروری    است  یامر  فراغت  که   ثیح  نیا  از پیچیدگی موضوع    ،حالبا این

ساعت کسر شود تا آنچه را باقی    24مثال چه کارهایی باید از    رایای نسبت به این تعریف شده است. بسبب انتقاد عده

 1.ماند بتوان اوقات فراغت نامیدمی

 

 فعالیت عنوان  به   فراغت 

های ورزشی و نظایر  شوند، نظیر شرکت در فعالیتآزادانه انتخاب میبینند که  هایی میاوقات فراغت را فعالیت  یاعده

های اجتماعی و نوعی فعالیت که ظاهراً ها، کار فرهنگی، کنشها، ورزشدر این رویکرد فراغت عبارت است از بازی  2.آن

کدام    درستی معلوم نیست که رویکرد چندان دقیق و مشخص نیست، زیرا به  ن یا.  شبیه کار است، ولی درواقع کار نیست

نظر وجود ندارد. لذا  شود. به این جهت بین صاحبنظران در این امر اجماعهای فراغتی محسوب میفعالیت  ء فعالیت جز

 کار برد.  باید با احتیاط این تعریف را به

 

 یک تجربه درونی عنوان  به   فراغت 

ها در ارتباط با  ها، شرایط و تجربهگیری، گرایشتعریف فراغت ناشی از توجه به وضع روحی، جهت  سومین رویکرد در 

  ترین معروفرویکرد سوم در تعریف خود به عامل فراغت یا فراغتگر توجه کرده است.    ،عبارتی دیگرفراغتگر است. به

  تعداد  و   آن  طالب   افراد  از  کمی   تعداد   که   انسانی  شرایط  و   وجود   از»حالتی    را   فراغت   زمینه  این  در   تجربی  هایتعریف

  هایضرورت از  بودن  آزاد و  رها ی امعنبه فراغت  کرد، یرو ن یا در. است کرده   فیتعر دارند«  را  آن به  دستیابی  توان  کمی 

 
 .1392نور، امی، دانشگاه پ اوقات فراغت« یسازی غن یهاراه ،» یسرمد محمدرضاو  یمحمدعبدالعباس . 1
 . 1382 شناس،انسان  نامه  «،یفرهنگ تی شخص یری گشکل  یچگونگ و فراغت  اوقات »،یمهاباد  یانصار فرشته  ،یفکوه ناصر . 2
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  واقع،در  1.است  فرد   لذت  احساس   یا  شرایط  و  حالت   فراغت  تعریف  در  اساسی   عامل  که  یاگونهبه  . است  روزمره  زندگی 

بودن    ی فراغت  کننده نییتع   شود یم  جاد یا  فرد   یبرا  که   یاحساس   و  معنا   بلکه   ست، ین  مهم   تیفعال   نوع  کرد، ی رو  نوع  نیا  در 

 خواهد بود. تیفعال 

 

 نگر مفهومی ارزشی و کل عنوان  به   فراغت 

بهبراساس رویکرد کل فراغت صرفاً  اوقات  بودن  نگر،  از  فعالیت و حالتی  یا  آزاد  تواند در  شود و میمنحصر نمیوقت 

های ضروری زندگی وجود داشته باشد و چه بسا امکان دارد در  های زندگی ازجمله کار و سایر جنبهبسیاری از جنبه

تواند تلفیقی از سه دیدگاهی باشد که  نگر میدیدگاه کل  ،بنابراین.  های تفریحی نیز محقق نشودوقت آزاد و فعالیت

های فوق از زاویه خاصی به اوقات فراغت نگریسته شده و تلفیق آنها  زیرا در هریک از دیدگاهتر بررسی شدند،  پیش

  چندان  فراغت  اوقات و کار نگر، کل  دیدگاه از .تواند مکمل یکدیگر باشد و نظریه جامعی از اوقات فراغت عرضه کندمی

  2. کرد  جدا هم  از را آنها تواننمی که  هستند  مرتبط هم با

فراغتدر   تعریف  جهت  ،زمینه  مشترك  سه  متمایز    اول،:  افتی   توانیمگیری  گیرد،  انجام  باید  آنچه  از  فراغت 

فراغت انتخابی آزادانه است که نسبی است نه مطلق و سوم، انگیزه   دوم،شود؛  شود. فراغت از قلمرو ضرورت جدا میمی

بینی شده  ند ترکیبی از دلایل مشارکت و مزایای پیشتواانتخاب نوع فراغت عمدتاً امری درونی است، لذا فراغت می

رسد، »فراغت فعالیتی است که در ابتدا به صرف خودش انتخاب  نظر میاز مجموع مقولات مطرح شده چنین به .باشد

حالت    زدهد و در هر صورت اکند، تعریفی است که فراغتگر به آن میشود«. آنچه فعالیتی را به فراغت تبدیل میمی

تواند چیزی فراتر از یک  های فراغتی نسبی است، ولی میذهنی محض فراتر است. با آنکه آزادی در انتخاب فعالیت

این دلیل جهتدار و متضمن تصمیم به  باشد.  تعار   3.گیری واقعی استاحساس محض  بررس  فیبا وجود    یارائه شده، 

بودن    ی رضروریغ  و  بودن   ی انتخاب  مورد   در   اجماع  که   شودیم  انجام   ی کم   ی هافراغت در جوامع براساس شاخص  ت یوضع

 آن وجود دارد.  

 

 ی جمع   و   ي فرد    ـ  رفعال ی غ   و   فعال   فراغت 

 ی انرژ  زان ی م   ثی ح   از   را   تی فعال   نوع   فراغت  انتخاب   زه ی انگ   از   فارغ   که   دارد   وجود   فراغت   مورد   در   یبند م یتقس   از   ی گر ی د   نوع 

های اوقات فراغت غیرفعال آنهایی روی، فوتبال، بازی شطرنج و ..... . فعالیت پیاده ؛ مثل  کند ی م   یبند طبقه   ی ذهن  و  ی کیز ی ف 

 ( 1981کند؛ مثل تماشای تلویزیون و ... )نیولینگر،  هستند که فرد هیچ انرژی ذهنی یا فیزیکی اعمال نمی 

  جامعه   در  روابط  از  یی الگو  دهندهنشان  خود  و  است  تیاهم  حائز  فراغت  بودن  یجمع  و  یفرد  یگرید  ک ی تفک  در

  دو  ادغام.  شودیم  مشخص  ی جمع  و  یفرد  یزندگ  سبک   به  جامعه   شیگرا  زانیم  الگو  نیا  در  یعبارتبه.  باشدیم

.  دارد  همراهبه  را  رفعال یغ  و   ی جمع  و  فعال   و  ی جمع  رفعال،یغ  و   یفرد  فعال،   و  ی فرد  فراغت  مدل  4  فوق   ی بندمی تقس

 
 .1392نور، امیدانشگاه پ ، اوقات فراغت« یسازی غن یهاراه ،» یسرمدمحمدرضا و  یمحمدعبدالعباس . 1
 . همان. 2
 . همان. 3
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  ف یاز تعار  یدر برخ  نمایرفتن به س   که  یاگونهبه  .ندارد  وجود  نظر  اشتراك  بعضاً  فیتعار   نیا  ق یمصاد  مورد   در  البته

 شده است.   نیفراغت فعال ب فی از تعار یفراغت منفل و در برخ

 
 

 جامعه   در فراغت زمان نیانگیم. 2

نفر نمونه   65440  انیشهر مرکز استان و در م   28که در    1( 1381)  یفرهنگ  یکالا  مصرف  و  تیفعال   یبررس  شیمایپ

  ی در راستا  شتریندارد و ب  یکرده است که هدف اقتصاد   فی تعر  یتی سال انجام گرفته است، فراغت را فعال  6  یبالا  یانتخاب

  انجام  یاریاخت  صورتبهو ...    ینی د  المنفعه،عام  ،یهنر  ، یاخلاق  ی(، تحقق امری) نفس رابطه اجتماع   گرانیبا د  وندیپ

 است.   ریکار درگ م ینظام تقس  یکه فرد در الزامات اجتماع   ردیگ یم  قرار  یزمان  مقابل در  فراغت  اوقات. شودیم

  و   ساعت  6/4  متوسططور  به  ساعت و  18تا    1  نیهفته ب   لیرتعط یغ  یزمان فراغت افراد در روزها   شیمای پ  نیا  در

  4/5هفته    ی زمان فراغت در روزها  نیانگی م  ی کلطور  به  .است  بوده  ساعت   2/6  ل یتعط  ی زمان فراغت در روزها  متوسط

بوده است. بازه    لام یو ا  زیتبر  یآن مربوط به شهرها  نیاوقات فراغت مربوط به اراك و کمتر  زانیم   نیشتریساعت و ب

افراد شاغل   ،تیفعال   تیوضع لحاظ به ن یهمچن. اندزمان فراغت را داشته  نیشتری سال ب 64سال و بالاتر از  11-6 ی زمان

  تفاوت  توجهقابل نکته . اند داشته را  فراغت  زمان  نیشتری ب کار   بدون درآمد  ی دارا افراد  و  فراغت  زمان  نیکمتر  دانشجو و

زمان فراغت را در طول    ن یشتری افراد بدون همسر ب  که  یاگونهبه  . است  2همسر  بدون  و  مجرد   افراد   فراغت   زمان   نیب

  لیتعط   یروزها  در  ،داشته  کسانی   فراغت  زمان  هفته   یروزها   درو مجرد  متأهل  دارند. اما افراد    ل یتعط  ی هفته و روزها

  وجود   ی تفاوت  هفته  یروزها  فراغت  زمان   انیم  مرددو جنس زن و    انی. در م اندداشته  ی بالاتر  فراغت  زمان  مجرد  افراد

  افراد  لات یتحص سطح  چه هر زین لاتیتحص  مورد در . اندداشته ی زمان فراغت بالاتر لیتعط  ی اما مردها در روزها ،ندارد

 شده است.   کمترآنها  فراغت  زان یم کرده  دای پ شیافزا

که در    3(« سوم)موج    انیرانیا  یهاونگرش  هاتحت عنوان»ارزش  ی وزارت فرهنگ وارشاد اسلام  ی ملگزارش    طبق

  63استان کشور انجام شده است، حدود    31سال ساکن در    15  ینفر افراد بالا  14906  ی و با نمونه آمار  1394سال  

ساعت که معادل    86/21زمان فراغت در هفته  نیانگیساعت در هفته زمان فراغت داشته اند و م  25  ریدرصد از مردم ز

  شامل  که  سال  15  ر یز  افراد  که   داشت   توجه   نکته  نیا  به  دی با  البته (.  1)نمودار    شده است   ان یساعت است ب  12/3  یروز

فراغت    مهم  یهاشاخه  از  یکی  ینوجوان  فراغت  که  است  یدرحال   نیا.  اندنشده  دهید  یبررس  نیا  در  شوندیم  نوجوانان

 نسل نوجوان دارد.   تیدر ترب ی است که نقش پررنگ

  

 
 . 1381مسجدجامعی، »رفتارهای فرهنگی ایرانیان«، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، احمد . 1

اند و افراد بدون همسر کسانی هستند که تجربه ازدواج  در پیمایش مذکور منظور از افراد مجرد، کسانی هستند که تجربه ازدواج نداشته . 2

   اند.اما در زمان بررسی بدون همسر بوده  ،اندداشته 

 . 1394ت فرهنگ و ارشاد اسلامی، رایرانیان )موج سوم(« وزاهای و نگرش ها ، غفاری، »ارزش و غلامرضا جوادی یگانه محمدرضا . 3
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 ساعت   کی وقت فراغت به تفك  ن یشتریداشتن ب  یفراوان  عیتوز  . 1  نمودار

 
 1394(، سوم)موج  انیرانیا یهاو نگرشها ارزش یمل شی مایپ :خذأم

 

  ش یافزا  با .  اندداشته  را   فراغت   زمان  ن یکمتر  لانی گ  و   فراغت  زمان   نیبالاتر  بوشهر  کشور،   ی هااستان  ان یم   در

  ن یا  در.  اندداشته  را  فراغت زمان  نیشتریب  کاریبو    بازنشسته  افراد   نیهمچن   و   داشته  کاهش  افراد   فراغت   زمان  لاتیتحص

  وجود دارد که احتمالاً  «ر یسا»  تحت عنوان  یگرید  نهیاما گز  ،ندارد   وجود  یادیز  تفاوت   مجرد   و  هلأمت  افراد  نیب  یبررس

  مرد  ن یب.  اندکرده  اعلام   را یبالاتر  فراغت   زمان   افراد  نیا  و   شود یم  ( اندداشته  هلأتجربه ت  )قبلاً  شامل افراد بدون همسر 

  شهر   روستا،   بیترتبه  زی ن  یکشور  مات ی تقس  لحاظ به.  ندارد  وجود  یاملاحظهقابل  تفاوت   فراغت  زمان  ث یح  از  ز ین  زن  و

 . اندداشته را  فراغت اوقات  نیشتری ب استان مرکز و استان رمرکزیغ

  31سال در    18  ینفر بالا   82013  یبا نمونه آمار   1ران« یا  جامعه  یاخلاق  و   یفرهنگ  ، یاجتماع   ت ی»وضع  شیمایپ

  قائل  یزیتما  لیرتعطیو غ  لیتعط  یاوقات فراغت در روزها  نیب  ی بررس  نیشهر انجام شده است. ا  426استان کشور و  

  ریاز افراد ز  درصد  8/62  یبررس   نیا  در .است  داده  قرار  سنجش  مورد  را  هفته  کل   در  فراغت  اوقات  یکلطور  به  و  نشده

شده است که استان همدان    انیساعت ب  32/3زمان فراغت افراد در روز    نیانگیدر روز زمان فراغت دارند و م  ساعت  5/4

 .  اندزمان فراغت را اعلام کرده نیزمان فراغت و کردستان کمتر نیشتریب

  فراغت   زمان   کردندیم   یزندگ   استان   رمرکزیغ   یشهرها  در   که   ی کسان  و  بالا   به  سال  50  افراد   زین  ی بررس  ن یا  در

  گفت   توانیم   ی ترعبابه.  است  ادی ز  ار یبس   استان  رمرکزیغ  و  استان   مرکز  فراغت   زمان   اختلاف.  اندکرده  اعلام  را  یبالاتر

 . کندیم  دایپ  کاهش آنها فراغت زمان  هستند  حرکت در   شدن ی صنعت سمت  به شهرها چه هر

  دا یپ  شیافزا  افراد   لات یتحص   هرچه  که   یاگونهبه  است،   داشته   فراغت   زمان  با   عکس  رابطه   ز ین  لاتیتحص  شیافزا

  و کار ی ب بازنشسته،  افراد  بی ترتبه انیپاسخگو ت یفعال   تیوضع درخصوص. کندیم دا یپ  کاهش  آنها فراغت   زمان  کند، یم

 نکرده است.    جادیزمان فراغت ا  زانیدر م  یو تجرد تفاوت   هلأت  تیالبته وضع  و  اندداشته  را   فراغت  زمان  نیشتریب  دارخانه

 
 .1395شگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات، هغفاری،»وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی جامعه ایران« پژو و غلامرضا جوادی یگانه محمدرضا . 1
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نفر    15606  انیاستان کشور و در م  31که در    1(1398)  یفرهنگ  یکالاها  مصرف  یمل   شیمایپ  از  سوم  موج  در

که    اند کرده  اعلام   لیرتعطیغ   ی ساعت فراغت در روزها  5درصد از افراد تا    9/74سال انجام شده است،    15  یافراد بالا

  یزمان فراغت در روزها  نیانگیمطور  به  .است  کرده   دای پ   کاهش  درصد  3/49به    لیتعط  ی فراغت در روزها  زانیم  نیا

  از  بالاتر  و  سال  25-15  افراد   زین  یبررس  نیا  در.  است  بوده  ساعت  44/6  لیتعط  یو در روزها  ساعت  28/4  لیرتعطیغ

  آن رابطه  و یانهی زم یرهایمتغ موارد  گرید. اندداشته لی رتعطیغ  و لیتعط یروزها  در را  فراغت  زمان نیشتری ب سال 64

  حدود  که   داشت   توجه  نکته   به  دی با  البته.  است  منطبق  ش یمایپ  نیا  اول   موج  یهابر داده  کاملاً   فراغت  اوقات  گذران  با

 .اندبوده رشاغلیغ  انیپاسخگو از  درصد 64

ابتدا  الذکرفوق  شی مایپ  4  براساس  گفت  توانی م   تیدرنها ،  1394  يهاسال   در  و  1380دهه    يکه در 

ساعت در    5/5تا    3  نیو ب  نداشته  ياملاحظهقابل   رییتغ  افراد  فراغت  زمان  است،  شده  انجام  1399  و  1395

  درخصوص.  رسدی م  ساعت در روز  4/ 2آن به    نیانگیاکثر افراد جامعه وجود دارد که م  يروز زمان فراغت برا

 اندزمان فراغت را داشته   نیشتریسال ب  60  يسال و بالا  18  ریگفت افراد ز  توانی م  زین  يانهیزم  يهاریمتغ

 تیرابطه نوع فعال  درخصوصاست.    شتریب  زیافراد کمتر باشد زمان فراغت آنها ن  لات یتحص  زانیم  هرچه  و

فراغت زمان  و    کار،   بدون  درآمد   يدارا  بازنشسته،  كار،یب)  شكل  هر   به  افراد  يكاریب  گفت   توانی م  افراد 

  البته.  دکنی م   محدود   را  فراغت  زمان  افراد  اشتغال  و  دارد   همراه بهآنها    يبرا  را  يشتر یب  فراغت  زمان (  محصل

  دایپ  شیافزا  فراغت  زمان  نیانگیم  چرا  رشاغلیغ  افراد  يبالا  حجم  به  توجه  با   که  است  مطرح  الؤس  نیا

 از   ی کارخانگ  مرز  کی تفك  عدم  کنندهن ییتب  موضوع  نیا  جامعه  زنان  مورد  در  مشخص طور  به  .است  نكرده

  . برندی از زمان خود نم  ی اما بهره فراغت  ،ند یآی م  حساببه   كاریب  عرف  در  افراد  نكهیا  رغمی است و عل  2فراغت

تأث  موضوع  نیا مختلف   ر یتحت  قب  یعوامل  ز   لیاز   ي هاگونه  يبالا  نهیهز  فراغت،   لازم  يهارساختینبود 

  استراحت   ازجمله   رهدفمندیغ  منفعل  يهافراغت  شی افزا  و  ی فراغت  يزیربرنامه   نبودفعال در جامعه و    فراغت

 . است منزل در

  ت یجنس  لحاظبه  و  اندداشته  يبالاتر  فراغت  زمان  مجرد  افراد   یکم  اختلاف  با  تجرد   و  هلأت  درخصوص

  جنس  به  توجه  با و  است بالاتر ی اندک  مردان   فراغت زمان اما ست ین ملاحظهقابل فراغت  زمان  در تفاوت  زین

 .است تیاهم حائز آن  ت یفیک  مردان و زنان فراغت نیب تفاوت در آنها، ی نقش ز یتما بری مبتن يهاتیفعال

  دو   ن یا  یاصول   قیتطب  البته   که.  کشورهاست  گرید  با   آن   سهی مقا  رانیا  در   فراغت   زانیم   یبررس   مورد  در   گر ید  نکته

  _یاقتصاد  مشارکت  زانی م  ، یاقتصاد  رشد   نرخ  ل یقب  از  مختلف   حوزه  در   رهایمتغ  گرید  یسازمشابهت  به  از ین  شاخص

  ی م یاز ن  ش یب  لیکه در برز  دهد یم   نشان   گرید  یکشورها  در   فراغت   اوقات  ی بررس.  دارد..  .و  کار  نیقوان  زنان،   ی اجتماع 

 ی اگونهبه.  است  بوده  متفاوت  کایآمر  در  آمار  نیا  اما.  دارند  هفته  طول  در  فراغت  زمان  ساعت   4/1  ریاز مردان و زنان ز

زمان   نیانگی . در اسکاتلند ماندداشته  هفته ک ی  در فراغت زمان  ساعت 8/4زنان  و ساعت 4/5مردان  متوسططور به که

 
 .1399صالحی،» پیمایش ملی مصرف کالای فرهنگی)موج سوم(«، پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات، سیدعباس . 1

 .1381امید دانش، و همکاران، » اوقات فراغت«، ترجمه: محمد احسانی، نشر   هیوودلس . 2
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زمان    نیانگی م  ییقایآفر  ی شده است. در کشورها  انیساعت در هفته ب  3/9زنان    یبرا  و  ساعت   8/10مردان    یبرا  فراغت

ب هفته  است  10تا    6  نیفراغت در  بوده  نشان   ینرخ جهان  یبررس  2یگرید  گزارش  اساسبر  1.ساعت  فراغت    ساعات 

 2015برآورد شده است. در سال  قهی دق  20ساعت و  5ساعت حدود  24سهم اوقات فراغت در جهان در طول   دهدیم

  توان یاوقات فراغت را م   شیافزا لیاز دلا یک یساعت بوده است که  5زمان گذران اوقات فراغت افراد در جهان کمتر از 

هلند با اصلاح ساعات    نمونهعنوان  به  دانست.   فته ا یتوسعه    ی کشورها  ژه یاز کشورها به و  ی اری بس  ی در کاهش زمان کار

افزا  ی کار به    ی زمان فراغت شهروندان خود ساعت کار  ش یو  ا  29را  امر ضمن    ن یساعت در هفته رسانده است که 

  در کشور شده است.    نی شهروندان ا  یبرا  ی شتریدر آخر هفته منجر به گذراندن اوقات فراغت روزانه ب  شتر یب  لات یتعط

 :است شده  اعلام لیذ شرحبه کشور  10 فراغت  زمان نیانگیم  گزارش نیا

 

 ( ساعت)    در هفته   جهان  کشور  10 فراغت  زمان  نیانگیم . 1  جدول

 هفته  در  فراغت زمان   نیانگ یم کشور   نام هفته  در  فراغت زمان   نیانگ یم کشور   نام

 8/5 هند 9/7 ا یتالیا

 19/5 کا یآمر 2/7 آلمان 

 9/4 ن یچ 9/6 فرانسه 

 2/4 مصر  8/6 ا ی اسپان

 2/4 ران یا 5/6 س یانگل

 

  فراغت  زمان  نیانگیم  و دارند  یبالاتر فراغت  زمان نی انگی م ییاروپا ی کشورها مشخصطور به فوق جدول براساس

 کشورها دارد.    نیا با یاملاحظهقابل اختلاف  رانیا در

به عوامل    ز یکار افراد ن  زانیم   گرید  ازسویبا زمان کار افراد دارد.    یک یمختلف ارتباط نزد  ی فراغت در کشورها  زمان

  سه یمقا  لذا.  دارد...    و  یاقتصاد  رشد  جامعه،  یافتگیتوسعه  زانیکار، م   نیقوان  فیرفاه جامعه، تعر  تیوضع   لیاز قب  یمختلف

تغ  دیبا   بلکه.  دهدینم  یالگوبردار  امکان  کشورها  فراغت  زمان  خام د  رییروند  در  فراغت  ن  گریزمان   ز یکشورها 

  يبرا  را  زمان  از  ی سهم  چه   ياقتصاد  متفاوت  يهاتی وضع  در  گرید  يکشورها  گردد  مشخص  و  دشو  ی بررس

 .  اندداده اختصاص فراغت

 

 گذران اوقات فراغت    يالگو .3

جامعه    یریگجهت  تواندیم   تیفعال  نوع  ث یح  از   فراغت  اوقات   گذران  یچگونگ  جامعه،   افراد   فراغت  زمان  زانیم  برعلاوه

 کند.   ان ینسبت به اوقات فراغت را ب

 
 .1387»سیمای جهانی گذران اوقات فراغت«، معاونت مطالعات و تحقیقات سازمان ملی جوانان،  .1

2.https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-

%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-48/3743118-

%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%AF%D8%B1-

%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86 
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نفر    4420  انی که در م  1است   1353مربوط به سال    شد   ی بررس  فراغت   اوقات   موضوع  آن  در   که  یش یمایپ   نیاول

  ان«ی »معاشرت با اقوام و آشنا  و«،ی»گوش دادن به راد  یبررس   نیسال سراسر کشور انجام شده است. در ا  15  ی افراد بالا

  هاخانواده  محدود   ی دسترس  به   توجه  با   که   هستند   فراغت  اوقات   گذران   اول   ی هاتیاولو  مطالعه«و »  ون« یزیتلو  ی و »تماشا

  نشان   شی مایپ   نیا  یانهیزم   یرهایمتغ  یبررس.  است  تیاهم  حائز  آن  بودن  تیاولو  در  ،یبررس  سال  در  ونیزیتلو  به

  اند داشته  ل یتما  خانه   در  فراغت   به   شتریب  زنان   و   است  بوده  متفاوت   مردان  و   زنان  ان ی م  در  فراغت   گذران   تیفی»ک   دهد، یم

  در  یفراغت   ز یتما  ز ین  روستاها  و   ها شهر  درخصوص .  کنندیم   ی سپر  خانه   از   رون یب  را  خود  فراغت   زمان   شتریب  مردان   و

  افراد  که  هد دیم   نشان  یبررس   نیا.  است...    و   نما ی س  به  رفتن   ون،یزیتلو  یتماشا   ازجمله  فراغت   نینو  یهاوهیش  مصرف

  را   فراغت  ی سنت   یهاوهی ش  سواد یب  و   سواد کم  افراد   و   اندداده  نشان   علاقه   ن ینو  یهافراغت  به   شتریب  بالاتر  لات یتحص  با

  شتر ی ب  بالاتر  درآمد  با  یها خانواده  و  بوده  اثرگذار  فراغت  اوقات  گذران  بر  زین  خانواده  یدرآمد   تیوضع .  اندکرده  انتخاب

 .رندیگیم بهره نما یس و مجله و کتاب  ون،یزیتلو و،یراد از

فعال  (1375) 2« یفرهنگ  _  یاجتماع   ی رفتارها  و   هانگرش  ی»بررس  شیمایپ   را   فراغت   اوقات  گذران  ی هاتیانواع 

  ،5/47  با   بیترتبهدر خانه« و » معاشرت با اقوام و دوستان«    »استراحت  ون«،یزیتلو  ی»تماشا  آن   براساس  و   کرده   یبررس

اولو  9/26و    4/35 در  برا  تی درصد  افراد  است.    یانتخاب  داشته  قرار  فراغت  اوقات  به    گرید  ازسوی گذران  »رفتن 

اوقات فراغت افراد بوده است.   ن اگذر  آخر ت یاولو سه  نما«ی س به »رفتن   و ها« گروه و  هاانجمن در   شرکت  »  خانه«،قهوه

 محور گذران اوقات فراغت خانه است.   زین یبررس  نیدر ا

  است،  شده  انجام  ساله  64  تا  15  افراد  نفر  8608  انی م  در  که(  1383)3ی فرهنگ  تحولات  یمل  شیمایپ  براساس

  امور  »انجام   خانه«،  در   »استراحت  اساس   ن یا  بر.  است  گرفته  قرار  پرسش مورد   انیپاسخگو  از   فراغت   اوقات   گذران   وهیش

»رفتن    گرید  ازسوی.  اندبوده  مردم   انتخاب   اول   تیاولو  سه  درصد  27  و   42،  46  با   دوستان«   و   اقوام   با   »معاشرت  و   « ینید

  درصد  2  و  2،  1،  1  با  بیترت به  شگاه«ی نما  و  موزه  به  »رفتن  و  خانه«قهوه  به  »رفتن  شاپ«،ی»رفتن به کاف   نما«،یبه س

 . شوندیم شامل  را  افراد یفراغت   برنامه نیکمتر

  و  محصولات   از   استفاده  آن  براساس   که  است   داده  ارائه  را   فراغت   گذران   از  ییالگو  یبررس  ن یا  جی نتا  ی بندتهسد

  55  با...(    و  ماهواره   ی تماشا  وتر، یکامپ  از   استفاده   لم،یف  یتماشا   ، یصوت  ی نوارها  به  دادن  گوش)شامل    ی فرهنگ ی کالاها

  شاپ، یکاف به)رفتن  یاجتماع  اماکن و فضاها در حضور  دوم، تیاولو در درصد 46 با خانه در  استراحت صدر، در  درصد 

  و   موزه   به)رفتن    یفرهنگ  ی هامکان  و   فضاها   در   حضور  و   درصد   36  با (  زدن  قدم   پارك،  به  رفتن   خانه، قهوه  به   رفتن 

و چهارم قرار    سوم   یهاتیاولو  در   درصد   30  با(  نما ی س  به  رفتن   مسجد،   به  رفتن   ها،گروه  و   ها انجمن  در   حضور  شگاه، ینما

نکته هم توجه    نیبه ا  دی گذران اوقات فراغت است. اما با  یخانه در الگو  گاه یجا  تیاهم  یبررس  ن یدارند. نکته مهم در ا

  دهد یم   نشان  ش یمای پ  ن یا  ات یجزئ  یبررس .  ردیگیم  شکل  منفعل   فراغت  غلبه   با   فراغت  یالگو  در  خانه  ت یمحور  داشت،

  مسجد  به  رفتن  پارك،  به  رفتن  زدن،   قدم  کردن،  ورزش  که   یاگونهبه  است  توجهقابل  فراغت  یالگو  در  یت یجنس  زیتما

  شیافزا.  دارد  ی شتریب  رواج  زنان   ان یم   در  ین ید  امور  انجام  منزل،  در  استراحت  و   دارد  یشتریب  رواج  مردان  ان ی م  در

 
 . 1353اجتماعی در ایران«، پژوهشکده علوم ارتباطی و توسعه ایران،های فرهنگی و نگرش های همکاران،» گرایش و   اسدیعلی . 1

 .1375و رفتارهای اجتماعی _ فرهنگی«، دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی، ها » بررسی نگرش  محسنی،منوچهر . 2

 .1383ایرانیان کل کشور«، اجتماعی های فرهنگی و نگرش های گودرزی، »گرایش محسن  .3
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  ورزش   بالاتر  لاتیتحص  با   افراد  یاگونهبه.  کندیم   جادی ا  فراغت   اوقات  گذران   نوع  در  ی معنادار  تفاوت  زین  لاتیتحص

 .اندکرده  انتخاب شتری ب را لم یف ی تماشا و ی ق یموس به  دادن گوش  منزل، در استراحت زدن، قدم   رفتن،  پارك  کردن،

  گذران   ی کلطور  به  و  است   بوده  استقبال  مورد   شتری ب  منفعل   فراغت  گفت،  توانیم   ش یمای پ  نیا  ج ینتا  به  توجه  با

قرار    درصدر   به   توجه  با  ی حت .  است  زمان   شدن   یسپر  صرفاً   و   شود ینم   انجام   هدفمند   و   ی زیربرنامه  با   فراغت  اوقات 

  مورد   یداخل   یهارسانه  ا یآ  نکهیا  لیمصرف )از قب  اتییعدم مشخص بودن جز  دلیلبه  زی ن  یمصرف فرهنگ  یگرفتن الگو

 در نظر گرفت.    یساز فرهنگ  بسترعنوان به را  آن توانینم ( یخارج رسانه  ای  است بوده استفاده

ساله و    15در بین افراد    رانی( مرکز آمار ا1393-1394)  طرح  انهیسالبررسی الگوی گذران وقت براساس نتایج  

  ز روبیشتر گویای آن است که بعد از فعالیت نگهداری و مراقبت شخصی، متوسط بیشترین زمان صرف شده در شبانه

دقیقه و استفاده از    48ساعت و    2های شغلی با  دقیقه، کار و فعالیت 21ساعت و    3داری با  مربوط به گروه فعالیت خانه

روز مربوط به دقیقه بوده است. همچنین متوسط کمترین زمان صرف شده درشبانه  7ساعت و    2های جمعی با  رسانه

  .دقیقه بوده است 2گروه فعالیت داوطلبانه و خیریه 

ترتیب روز بهدر بین مردان، بعد از فعالیت نگهداری و مراقبت شخصی، متوسط بیشترین زمان صرف شده درشبانه

های  دقیقه و فعالیت  10ساعت و    2های جمعی با    ساعت، استفاده از رسانه  5ی با  های شغلتمربوط به کار و فعالی

  .(1394  ران،یا آمار)مرکز   دقیقه بوده است  12ساعت و  1داری با خانه

دقیقه    25ساعت و    5داری با  ترتیب مربوط به فعالیت خانهمتوسط بیشترین زمان صرف شده به  زدر بین زنان نی

دقیقه بعد از فعالیت   7ساعت و  1های مشارکت اجتماعی با دقیقه و فعالیت 4ساعت و  2ای جمعی هاستفاده از رسانه

 . (1394 ران،یا آمار)مرکز  روز بوده است نگهداری و مراقبت شخصی در یک شبانه

  مورد   را  فراغت  زمان  مصرف  یچگونگ  زین(1395) 1ران« یا  جامعه  یاخلاق  و  یفرهنگ  ، یاجتماع  تی»وضع  شیمایپ

  دوستان   و  اقوام  با  معاشرت  و  ونیزیتلو  یتماشا  خانه،  در  استراحت  دهدیم  نشان  یبررس  ن یا  ج ینتا.  است  داده  قرار  یبررس

  گرید  ازسوی.  دهندیم  لی تشک   را  فراغت  زمان  گذران  اول  تیاولو  سه  ادیز  مصرف  درصد  4/39و    5/42  ،6/42با    بیترتبه

  را  فراغت   اوقات  گذران  آخر  تیاولو  سه  شگاه« ینما  و  موزه  به  »رفتن  و  تئاتر«  ای   نمایس  به  »رفتن  خانه«،  »رفتن به قهوه

 . شوندیم شامل

  گزارش  1399-1398  سال   در   شده  انجام   یهاتی فعال  از  ک ی هر  به  شده   داده   اختصاص  زمان   زان یم  2  جدول   در

 :است شده

  

 
 .1395شگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات،  ه غفاری، » وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی جامعه ایران« پژو  و غلامرضا  جوادی یگانه محمدرضا  .  1



 

 __________________________________________________________________  13 

 1399- 1398گذران وقت )روزانه( در سال   يهاتیفعال  کیشده به تفك يسپر . متوسط زمان    2  جدول

 تیفعال  انجام زمان   متوسط تیفعال يهاگروه  جنس

 11:42 یخودمراقبت  و  یدگیرس زنان 

 4:46 خانواده   یاعضا   یبرا  مزد  بدون  یخانگ  خدمات

 4:3 ی ورزش  یهان یتمر  رسانه،  فرهنگ،

 1:44 ینی د  رسوم  و  آداب  و  مشارکت  معاشرت،

 11:33 یخودمراقبت  و  بدن  یدگیرس مردان 

 4:59 مزد   با  مرتبط  یهات یفعال  و  اشتغال

 4:35 ی ورزش  یهان یتمر  و  یگروه  یهارسانه   فرهنگ،

 1:27 ینید  رسوم  و   آداب  و  یاجتماع  مشارکت  معاشرت،
 .رانیا آمار مرکز، 1398 -99 سال یشهر نقاط وقت گذران یسرشمار :مأخذ

 

(  قهی دق   42ساعت و    11با )  « یو خودمراقبت   ی دگ یوقت خود را به »رس   نیشتریزنان ب  دهد یم   نشان   2  جدول   ج ینتا

  و  ی شخص  ی هامراقبت  افت ی در  ، یفرد  بهداشت  دن، یآشام  و  خوردن   ،دنی)خواب  شامل  ت یفعال  نیا.  دهندیاختصاص م 

  44  و  ساعت  1  با  «ینید   رسوم  و  آداب  انجام  و  مشارکت  »معاشرت،   به  را  خود  وقت  نی کمتر  و(  است  رهیغ   و  یبهداشت

  و  آداب   ، یشهروند  یهاتیلئومس   در   نقش   ، یفرهنگ  و   ی اجتماع   ی روندها  در  شرکت   ارتباط،  و   معاشرت )شامل    قه ی دق 

  4) مزد  با   مرتبط  یهاتیفعال و  اشتغال  مردان،   مورد  در.  دهندیم   اختصاص(  ی اجتماع  مشارکت  و   معاشرت  ،ین ید  رسوم

  باً یتقر  فوق،  جدول  مورد  در .  دارد  قرار(  قهی دق   33  و  ساعت  11)  با  یخودمراقبت   و  ی دگی رس  از  بعد (  قهی دق   59  و  ساعت

  ی نقش   زیتما  به  آن  زیتما  و  است  ک ینزد  گریکد ی  به  گرفته  صورت  یهایبندمیتقس  در  مردان   و  زنان  تیفعال   یهازمان

 بروز   رهیغ   و  «یخانگ  »خدمات  مورد  در   زنان در  و  آن«  با  مرتبط  یهاتیفعال و  »اشتغال  در   مردان   در  که   گرددیبرم  آنان

 . کندیم  دایپ

  افراد   ی کل   زمان   دهندهنشان  که   است  ی ورزش   یهانی تمر  و   یگروه  ی هارسانه  فرهنگ،   یکل   یبنددسته  گر، ینکته د 

معاشرت، مشارکت و  »  مورد در یکل   ی بنددسته  نیا.  دهدیم   نشان   را   زمان  ن یا  در  افراد انتخاب   نوع  اما   است،   فراغت در

را   زان یو چه م ی نی فرد چقدر از زمان خود را به آداب و رسوم د  ستی صادق است و مشخص ن  زین « ین یآداب و رسوم د

 اختصاص داده است.   یبه مشارکت اجتماع 

 :است ریز  شرحبه گذشته سنوات طول در فراغت انواع تحولات  روند  فوق ی هاشیمایپ براساس
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 1( درصد)    مختلف  يهاسال  در  یفراغت  يالگوها  راتییتغ.  3جدول

 1395 1383 1375 1353 فراغت  نوع ف یرد

 6/42 46 4/35 6 خانه   در  استراحت 1

 5/42 - 5/47 33 ون یزیتلو  یتماشا  2

 4/39 27 9/26 48 دوستان   و  اقوام  با  معاشرت 3

 4/26 42 - - ی نید  امور  انجام 4

 3/19 - - - ی مجاز   یفضا  در  زدنپرسه  5

 6/12 11 - 6 ورزش  6

 3 1 7/2 11 تئاتر  ای  نمایس  به  رفتن 7

 10 خانه قهوه  به  رفتن 8
1/1 

2 8/2 

 5/3 1 *1 شاپیکاف  به  رفتن 9

 8/8 - 14 71 و یراد  به  دادن  گوش 10

 1/9 25 15 16 زدن  قدم 11

 1/12 8 7/10 - پارك  به  رفتن 12

 8/12 9 - - وتر یکامپ  از  استفاده 13

 4/13 3 - - ماهواره   یتماشا  14

 3/8 18 - - ییدئویو  لمیف  یتماشا  15

 6/3 4 2/2 2 هاگروه   ها،انجمن   در  حضور 16

 6/6 - - - شهر   یعموم  یفضاها   در  حضور 17

 2/16 25 - - (یق یموس)  یصوت  ینوارها   به  دادن  گوش 18

 7/7 11 6/9 5 ی دست  یکارها  انجام 19

 6/9 - 4/24 33 کتاب  و  روزنامه  خواندن  و  مطالعه 20

 2/3 2 9/2 - شگاه ینما  و  موزه  به  رفتن 21

 5/17 23 7/18 3 یمذهب  اماکن  و  مسجد  به  رفتن 22

 5/15 - - - هافروشگاه   یتماشا   و  دیخر  به  رفتن 23

 4/10 - - - ندارم   یابرنامه   و  کنم ینم  یخاص  کار  چیه 24

 - - - 10 مسافرت  25

 - - - 3 ندارم   فراغت 26
 .است بوده  رستوران به   مربوط، 1353 سال در شده  اعلام درصد *

 

»تماشا  توانیم   فوق  جدول   براساس منزل«،  »استراحت در  که  »تماشا  ی گفت  و    ی ماهواره«، »ورزش کردن« 

»رفتن    و«، ی»گوش دادن به راد  گرید  ازسویاند.  رو بودههدرصد رشد روب  29و    110،  346،  610با    بیترتبه  ون«یزیتلو

»قدم زدن« و »معاشرت با    «، ییدئویو  لم یف  دن یخانه«،»مطالعه روزنامه و کتاب«، »دو تئاتر«، » رفتن به قهوه  نمایبه س

فارغ از    نما ی اند. در مورد رفتن به سرو بودههدرصد کاهش روب  18و    43،  54،  70،  72،  72،  87اقوام و دوستان« با  

ف   یمجاز  یهایدسترس  انواع  شده  گسترده  به  توجه  با  ،یینمایس  دات ی تول  تیوضع  یف ی ک  یبررس   رییتغ  نیا  لمیبه 

 شیافزا  به  توجه  با  .است  شکل  نیهم   به  زین  ویراد  به  دادن   گوش  و   ییدئویو  لم یف  ند ید  مورد   در .  است  رش یپذقابل

 
گزینه سفر.  1 به توضیح است  گزینه عنوان  به   لازم  از  فقط در سال  یکی  فراغتی  قرار    1353های مهم  پرسش  دیگر  مورد  در  و  گرفته است 

 رتبط با آن را نمی توان در کنار دیگر موارد فراغتی مورد برسی قرار داد.مهای یک گزینه مجزا بررسی شده است . لذا داده عنوان به  هاپژوهش 
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  از  کشور کل يهاتعداد کتابخانه يدرصد 137 رشد و ی دانشگاه لاتیتحص با افراد ي بالا نرخ ،يباسواد نرخ

 دارد.   يترقیدق ی بررس به ازین مطالعه نرخ کاهش 13991،  تا 1380 سال

 توجهقابل کاهش کنار در ماهواره يتماشا و منزل در استراحت ریچشمگ و  مثبت رشد گرید مهم نكته

 .   دی آی م حساببه کشور یعموم  فرهنگ يبرا يخطر  زنگ کتاب و روزنامه مطالعه

  مختلف   يهاسال  در   ی فراغت  يالگوها  راتییتغ  و   فوق   يهاشی مایپ  از  آمده  دستبه  جینتا  براساس

 يابزارها از  بودن  متأثر  و  بودن  منفعل بودن،  محورخانه  بودن،   رهدفمند یغ  و   يزیربرنامه  نبود  گفت،   توان ی م

  در   ونیزیتلو  که   1353  سال  در   که   یاگونهبه  .است  رانی ا  در  فراغت  يالگو  ی اصل  يهای ژگیو   از  ی جهان  ی فراغت

  نیا  تمام  در.  است  گرفته  قرار  تیاولو  در  ونیزیتلو  یتماشا  بعد  یهاسال  در  و  بوده  اول  انتخاب   ویراد  نبوده،  ادیز  جامعه

  ها یبررس نیا در مهم نکته اما. است بوده اول یهاتیاولو ،جزءیکاهش  روند رغم یعل انی شناآ و اقوام با معاشرت هاسال

 با  خصوصبه.  ستین  فراغت  بودن  محورخانواده  یمعنابه  لزوماً  گزاره  نیا.  است  فراغت  اوقات   گذران  در  خانه  تیمحور

  ی حت  و  نترنتیا  ،یمجاز  یفضا  به  یدسترس   ،یق یموس  به  دادن  گوش  ازجمله  محور  خانه  یفراغت  یابزارها  گسترش

  ی هافراغت  انواع  نفکیلا  جزء   فراغت   بودن   منفعل  اما .  دانست  فراغت  از   نوع  نیا  محور  را  خانواده  توانینم  ونیزیتلو

 است.  مذکور

  اوقات  گذران   یچگونگ  با  شهر   یافتگیتوسعه  زانیم  و   تیفعال  نوع  سن،  لات،یتحص  رابطه   یمعنادار  گرید  مهم   نکته

  گذران   سبک   و  ت یف ی ک  بر  و   داشته  عکس  رابطه   فراغت  اوقات   تیکم   با  لات یتحص  شیافزا  که  یاگونهبه  .است  فراغت

 .  کنندیم  دنبال   شتریب را  ترمدرن ی هافراغت  بالاتر لاتیتحص  با افراد  که  یاگونه به .است بوده اثرگذار  زین فراغت  اوقات 

  ن یشتریسال ب 60  یسال و بالا 18 ریگفت افراد ز توانیم  یبی تقر صورتبه است.   داافر سن گرید رگذاریثأت ریمتغ

های تحصیل و دیررسی ورود انسان به بازار کار و افزایش سن ازدواج،  در دوران معاصر، افزایش سالزمان فراغت را دارند.  

نسبتاً انسان  دورانی  زندگی  در  را  میطولانی  خوانده  جوانی  که  آورده  پدید  دورهها  قلت  شود.  یا  فقدان  با  که  ای 

  ی الگو به د یبا ی فراغت یزیرلذا در برنامه 2.اوقات فراغت سهم بزرگی یافته استپذیری مترادف است و در آن ولیتئمس

  تی محور با و يفرزندپرور ،یتیترب كردیرو با ی فراغت يهاسبک اول گروه در که یاگونهبه .داشت توجه مذکور

دو   ن یو اتصال ا يکرامت سالمند كرد یشوند و در گروه دوم با رو ی طراح يمحورو خانواده ير یپذتیمسئول

 محقق گردد.    ی کاهش شكاف نسل كردیگروه با رو

 

 فراغت   اوقات   گذران   ي الگو   و   ي اقتصاد   ت ی فعال   ت ی وضع   . 3- 1

  از   بعد  شاغلان،  نیب  در  .دهدیم  نشان   را  یاقتصاد   تی فعال  وضع   برحسب  وقت  گذران  یهاتیفعال  یالگو  2  نمودار

  »اشتغال   به  مربوط  روزشبانه  زمان صرف شده در  نیشتری متوسط ب  ،قه یدق   42  و  ساعت   10با  «یخودمراقبت   و  ی دگی»رس

  با  «یو خودمراقبت   یدگی »رس  بعد از  زین  کاریب  تیجمع  ی است. برا  قهیدق  25ساعت و    7با    «مزد  با  مرتبط   یهاتیفعال 

 
  3557، 1399سال عدد و در  1502، 1380عمومی در سال های ، تعداد کتابخانه 1399براساس گزارش گردشگری مرکز آمار ایران در سال  .1

 عدد بوده است. 

 .1390شناسی کاربردی، ابراهیمی،» اوقات فراغت و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن «، جامعه قربانعلی . 2
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  ی گروه  یهارسانه  فراغت،  »فرهنگ،   به  مربوط  روزشبانه  در  شده  صرف  زمان  نیشتریمتوسط ب  ،قهیدق  30  و  ساعت  12

 .  است قهی دق  52 و ساعت 6 با « یورزش یهانیتمر و

 

 ي اقتصاد يهاتیفعال  وضع براساس  وقت  گذران.  2  نمودار

 
 .1390 رانیآ آمار  مرکز ران،یا در وقت گذران یسرشمار: مأخذ

 

  و   یدگیرس  صرف  را  روزشبانه  در  خود  زمان  از  درصد  52  حدود  کارانی ب  و  درصد  44  شاغلان  فوق،  نمودار  طبق

  اختصاص  فرهنگ  و   یورزش  یهانیتمر  ، یگروه  یهارسانه  فراغت،   به  شاغل   افراد  که  ی زمان  و  کنند یم   ی خودمراقبت

  شاغل  افراد  زین  ینید  رسوم  و  آداب  و  ی اجتماع  مشارکت  ارتباط،  معاشرت،   در.  است  کاری ب  افراد  نصف  از  کمتر  دهندیم

 فراغت در جامعه است.  یبرا ی اشتغال مانع مشخصطور به لذا . دهندیم اختصاص  را ی کمتر  زمان

  کاهش   به  منجر  مزد  با  مرتبط  یهاتیفعال  و  اشتغال  دهدیم   نشان  زین  قبل  بخش  در  شده  یبررس  یهاشیمایپ   جینتا

  مخصوص   یزیربرنامه  ازمندین  ی زمان  ت یمحدود  به  توجه  با   شاغل   افراد   فراغت  اوقات  گذران  لذا .  گرددیم  فراغت   اوقات 

  با  متناسب   دیبا  و  گرفت  نظر  در  را  ی فراغت  یالگو  مدل  ک ی   توانینم  جامعه   افراد  کل  یبرا  یعبارتبه .  است  خود  به

 د.  کر ی طراح متناسب یهایالگو مختلف یهاگروه

  در   درواقع .  است  کار  و  فراغت   رابطه   داشت،  توجه  آن  به   یفراغت   و  ی شغل  یزیربرنامه  در  توانیم   که  مهم  نکته

  وجود  فراغت   و  کار ارتباط  از  گرید  یالگو  دو  اما.  است  یتقابل  رابطه است  همراه  فراغت  کاهش  با  کار  شیافزا  که   یطیشرا

  به  و   هستند   گریکدی   امتداد  در   فراغت  و  کار   امتداد   یالگو  در  که   یاگونهبه  .است  امتداد   یالگو  و  ی خنث  یالگو  که   دارد 

  ی ریثأت  و  هستند  مستقل  گریکدی   از  کاملاً  یکار  و  ی فراغت  یهاتیفعال   یخنث   یالگو  در.  کنندیم   تیتقو  را  گریهمد  ینوع

  ییدرآمدزا  و  فراغت   ادغام   که  ینوع  به  داد،   قرار   تیاولو  در  را  امتداد   یالگو  هایزیربرنامه   در  توانیم   لذا.  ندارد  گریکدی  بر

  تیتقو  زین  را  ییدرآمدزا  یبسترها  بلکه  کند،یم  فراهم  را  ی فراغت  سبک   ت یهدا  تیقابل  تنها   نه  راهبرد   نیا.  ردیگ   شکل

  نیا از توانندیم یسن هر  در  مردان و زنان و ندارد  یت یجنس و ی سن تیمحدود مذکور یالگو نکهیا گرید  نکته. دینمایم

  - ی اقتصاد  مشارکت   شیافزا  و   یی درآمدزا  هدف   با   که را یخانگ  مشاغل   توسعه   توانیم  مشخصطور  به  .رندیبگ  بهره  الگو

  یالگو  نکه یقرار داد. مضاف بر ا  امتداد(   ی)الگو  الگو  نی ا  شبردیپ  یشده است در راستا  می زنان و جوانان تنظ  یاجتماع 
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  استگذاران یس  توجهقابلآنها    یزنان و کاهش تعارضات نقش  یمشارکت اقتصاد  شیافزا  کردیاشتغال منعطف که با رو

 . ردیگیم  قرار  فراغت  و اشتغال  امتداد الگو یراستا در  تواندیم است بوده

حاکم    یمختلف با توجه به نظام اقتصاد   یاشتغال در کشورها  یتر ذکر شد الگوشی گونه که پهمان  گرید  ازسوی

زمان کار کمتر و اوقات فراغت افراد   ییاروپا یاز کشورها یدر برخ که یاگونهبه  شده است. ی بر کشورها متفاوت طراح

 است.     تیاشتغال حائز اهم  نیقوان  یکار و فراغت الگو ن یشده است. لذا در تناسب ب فیبالاتر تعر

 

   فراغت   گذران   ي الگو   و   ها استان   ی افتگ ی توسعه   . 3-2

 1« ی افتگیتوسعه  مختلف  سطوح  با   یهاگذران فراغت در استان  یو الگو  ی رابطه نسل   ی»بررس  پژوهش   ی هاافتهی  براساس

  و)زنجان    توسعه  درحال   ، (اصفهان  و)تهران    افته یتوسعه  یهااستان  در   سال  5-65  شهرونداننفر از    1200  ان یکه در م 

  در   خانواده  با  یجمع  فعال فراغتگذران   نمره ن یانگیم  (بلوچستان  و  ستانیس  و  راحمدیبو  و  هیلویگ)که و محروم  (کرمان

بوده است    5  از   55/2  محروم  ی هااستان  در  و   5  از   44/2توسعه حالدر ی هااستان  در   ،5از   29/2  افته یتوسعه  ی هااستان

  ، یافتگ ی توسعه  سطح  شی افزا  با .  دارد  وجود   قوی  رابطه  مذکور  ریمتغ  دو  نیب  که   دهد یم  نشان  استان   یافتگ یتوسعه  سطحو  

  نیا  باشد   ترنییپا  ها استان  ی افتگ یتوسعه  سطح   چه  هر   برعکس،  و   ابد ییم   کاهش  خانواده  با   فعال   ی جمع   فراغت   نیانگیم

 .  است شده  گزارش  شتریب خانواده با  یفراغت  الگوی

های گذران    شاخص   از   ی ک ی عنوان  به   مجازی   ی های اجتماع   و مدت استفاده از شبکه   ی دوره نسل   ن ی رابطه ب   ی س برر 

  استفاده   مدت  ان، ی پاسخگو  ن ی معناداری وجود دارد. با کاهش سن در ب  رابطه  ر ی متغ   دو  ن ی دهد که ب ی م  فراغت مجازی نشان 

  به   ک ی نزد   که  ی درحال . بالعکس   و  ابد ی ی م  ش ی مجازی افزا   ی فراغت مجازی فعال جمع عنوان به   مجازی  ی های اجتماع از شبکه 

  ن ی در ا   ز ی درصد ن   10  از   ش ی ب   ی کنند و کم ی استفاده م   ی های اجتماع شبکه   از   روز   در   بار   ک ی چهارم از جوانان حداقل    ک ی 

 .  کنند ی م   ی مجازی را بررس   ی های اجتماع در روز از شبکه   اند که مرتباً)جوانان( گزارش نموده   ی گروه نسل 

  آن   از   ت یکنند، حکایمجازی با آنها تعامل م   ی های اجتماع که در شبکه یو مخاطبان   ی نسل  دوره   ن یرابطه ب  یرسبر

ب  که   دارد  خانواده  در شبکه  شده   اعلام   مخاطبان   نیشتر ی اعضای  اجتماعرا  تشک  ی های  بررسیم  ل یمجازی    یدهند. 

  ن یدر ب  شده  گزارش  مخاطبان  نیشتریهد که اعضای خانواده بدینشان م  ی و دوره نسل  یهای اجتماع مخاطبان در شبکه

 های مجازی هستند. هنان در شبکآ خانواده اعضای جوانان مخاطبان از سوم ک ی  باً یاند و تقربوده جوانان

مدت استفاده   ا یکنند و یاستفاده م  هاشبکه نیندرت ازاهب ای با خانواده هستند  ادیز  ار یکه دارای تعامل بس  ی سانک

 . کم است و بالعکس ها شبکه نیآنان از ا

 

  

 
با سطوح مختلف توسعه یافتگی«، مجله مطالعات  های »بررسی رابطه نسلی و الگوی گذران فراغت در استان . جعفرزاده پور،فروزنده، 1

 1396اجتماعی ایران،توسعه 
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 فراغت   گذران  يالگو  و   استان  یافتگیرابطه سطح توسعه  یبررس  .4  جدول

 فراغت  گذران  يالگو
 جامعه  یافتگ ی توسعه سطح

 نییپا متوسط  بالا 

 89/59 29/55 50 با خانواده   )فعال(یجمع  فراغت

 56/41 79/41 18/45 ( یمجاز   فعال)  یجمع  فراغت

 54/38 66/38 35/38 )منفعل(   یفرد   فراغت

 80/34 56/29 92/32 با دوستان   )فعال(یجمع  فراغت
 .1396 ،یاجتماع مطالعات و  یانسان علوم پژوهشگاه  فراغت، اوقات گذران و  ینسل نیب روابط شی مایپ :مأخذ

 

فراغت فعال    یندارد. دو الگو  هااستان  یافتگیتوسعه  سطح  با  یداراارتباط معن  منفعل  یفراغت فرد  ،4  طبق جدول 

  یهااستان  در   یی فردگرا  شیافزا.  است  رابطه  در  استان  ی افتگیبا توسعه  ی مجاز  فعال  یجمع با خانواده و فراغت    یجمع

  که   یی فردگرا.  است  تیاهم   حائز  آنان  فراغت   یالگو  در  محروم   ی هااستان  در   یی گراجمع  هیروح   وجود  و   افته یتوسعه

  منجر ینسل  شکاف کنار  در  آن گسترش   و دهد یم  نشان  را خود  زین فراغت  له ئمس در  است ی افتگیتوسعه مهم مشخصه

 .   رودیم  استحکام خانواده رو به افول شیبالقوه فراغت در افزا ت یمحور شده و ظرف فراغت خانواده ن شد کمرنگ به

  ادیز  یل یو خ  اد یتعامل ز  انیدرصد از پاسخگو  3/67  ، یمحروم مورد بررس  ی هادر استان  شیما یپ   نیا  ج ینتا  براساس

درصد گزارش    56با سطح توسعه متوسط    ی هادر استان  ان یپاسخگو  نیدرصد در ب  نی اند. ارا با خانواده گزارش کرده

  متعلق   ان یپاسخگو  توسط  خانواده  با  تعامل   نیشتریب.  است  دهیرس   درصد  7/54  به  افته یتوسعه  یهاشده است؛ و در استان

  پس. اندداشته اعلام ادیز  اریبس و اد یز  را خانواده با تعامل آنان از درصد 60 ک ینزد. است شده گزارش متوسط طبقه به

  گزارش  را  درصد   55(  ادیز   ار یبس   و  اد ی)ز  خانواده  با   شتریی ب  تعامل  ن ییپا  متوسط   طبقه   به  متعلق  انیپاسخگو  گروه،  نیا  از

انسل  نیب  ی تعامل  روابط  ابدی   کاهش  استان   ی افتگیمحروم هر چه سطح توسعه  ی هااستان  در .  اندکرده   گونهنیها در 

 و بالعکس.  ابد ییم  شیها افزااستان

  ان ی م  دهدیم  نشان  زین  فراغت اوقات  گذران  یچگونگشده در حوزه    انجام  یهاشیما یپ یانهیزم   یرهایمتغ  یبررس

  مشخص طور  به   موضوع  ن یا  که  دارد  وجود  یاملاحظهقابل  تفاوت  نا است  رمرکزیغ  یشهرها  و  استان  مراکز  در  فراغت   زمان

 مرتبط باشد.   ییازجمله فردگرا ی نی شهرنش یامدهای رشد پ ن یو همچن ی فراغت  یبه تفاوت در بسترها تواندیم

  ی هااستان  در  یجمع  فراغت   تیتقو  و  حفظ  یبرا  یزیربرنامه  ، شود  پرداخته  آن   به  ستا  لازم  که   یانکته

  یی فردگرا  بودن   غالب  و  ها بالاتر، تنوع ارزش  یت یتراکم جمع  دلیلبهتر  افتهیتوسعه  یها استان  در .  است  ترافتهیتوسعه

  ینی و د ی بوم فرهنگ بر  رمنطبق یغ ی زندگ  ی ها سبک  بروز و  ی فرهنگ  ی رهاشدگ  به منجر فراغت  اوقات  ی سامانده عدم 

  ساختاری   و   فکری  تحولات  پردازان هینظر  از  ارییبس  زعم به.  دهدیم  قرار   هدف   را   جوان  و  نوجوانان  نسل   اصولاً  که  شودمی

  شیگرا  و  جوانان  ییفردگرا  و  ی طلباستقلال  ،یسنت   مرجع  هایگروه  تیمشروع  کاهش  به   منجر  ونیزاسیمدرن  از   حاصل

  ی قبل   هاینسل  از   مستقل   کاملاً  ی تیهو  با   دی جد  نسل   ک ی   رییگشکل  ت یدرنها  راتییتغ  نیا  که   د شویم   عمل  آزادی  به

  ، یاجتماع  ی هابیآس  کاهش  موجب   جوان  و   نوجوان  نسل  وقت   گذران  در  خانواده  حضور  کردن   پررنگ.  دشویم   موجب  را

.  شودیم  یو اجتماع   یفرد  تیآثار مطلوب ترب  و  یزندگ  در   شتریب  تحرك  و  ییایپو  تعاون،  و  یکارجمع   هیروح  بالارفتن 
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  از  يریجلوگ  و  افراد  ی فراغت   برنامه  در  خانواده  تی محور  حفظ  دیبا  ی فراغت  يزیربرنامه  در  مهم   راهبرد  لذا

  .باشد یفرهنگ ی رهاشدگ

 

 خانوار   ي ها نه ی فراغت در هز   گاه ی جا   . 3-3

  یفراغت  یها امکان  و  فراغت  به  یرانیا  جامعه  نگرش  به  را   ما   تواندیم  خانوار  کی  یهانهیهز  در  فراغت  گاهیجا  به  توجه

  مسافرخانه  هتل،  یهانهی»هز و  « یفرهنگ  خدمات  و  یسرگرم  حات،ی»تفر بعد  در  خانوار  ی هانهیهز. کند  رهنمود  خانوار

  نیا  محاسبه.  است  شده  محاسبه   ی درآمد  یهادهک   ک ی تفک  به  متفرقه  یهانهیهز  لیذ   «یجمع دسته  یهامسافرت  و

  گاه یجا  رییتغ  از  یف یتوص  لیتحل  تواندیم  آن  رییتغ  روند  و  خانوار  انهی سال  یرخوراکیغ  نهیهز  کل  با  آن  نسبت  و  هانهیهز

 کرد آن ارائه دهد. نهیهز زانیاساس مبر هاخانواده انی م در فراغت

 

 1( ال یر  هزار)     ي شهر  خانوار  یفراغت  يهانهیهز  راتییتغ  روند.  5  جدول

 سال
  نهیهز متوسط

 انه یسال یرخوراکیغ

 ی فراغت يهانه یهز
  يهانه یهز نسبت

  يهانه یهز به  یفراغت

 انه یسال یخوراکر یغ

  و حات یتفر

  های سرگرم

  هتل، يهانه یهز

 يهامسافرت  و مسافرخانه 

 یجمعدسته

1380 20854000 328 34100 2/3 

1385 52098 754 701 7/2 

1390 99965 940 1260 2/2 

1391 119711 1031 1023 7/1 

1392 151029 1515 1290 85/1 

1393 176739 1566 1633 81/1 

1394 199967 1685 1355 52/1 

1395 218185 1789 1330 42/1 

1396 252775 2474 1517 5/1 

1397 298722 2952 1938 6/1 

1398 356850 2539 1592 1/1 

1399 460298 2138 545 6/0 
 .1399 خانوار، درآمد و نهیهز سالنامه :مأخذ

 

  1399تا    1380از سال    یشهر یرانیخانوار ا  ی رخوراکیغ   ی هانهیهز  متوسط   دهد ینشان م   5طور که جدول  همان

رشد.  است  کرده  ی ط  را  یصعود  روند شتاب    مسافرخانه،  هتل،  ،یسرگرم  و   حیتفر)شامل    یفراغت   ی هانهیهز  اما 

  یها نهیهز  نسبت  است  ملاحظهقابل  بالا   جدول   در   آنچه  براساس   ی عبارتبه.  کمتر بوده است  (ی جمعدسته  ی هامسافرت

  یمعنادار  رییتغ  با  خانوار  یفراغت   سبد  و  است  بوده  روهروب   کاهش  با  خانوار  انهیسال  یرخوراک یغ  یهانهیهز  به  ی فراغت

 
های  انه خانوار شهری برحسب اقلام عمده« و سرفصلی غیرخوراکی خالص سالهای آمار و اطلاعات ذکر شده ذیل جدول » متوسط هزینه . 1

   و خدمات فرهنگی« و » کالاها و خدمات متفرقه خانوار« بیان شده است.ها »تفریحات، سرگرمی 
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خود  را به  ی کوچک  اریبس  گاه یفراغت جا  یهانهیهز  ،یشهر  خانوار  ی هانهیهز  آمار  یلیتفص  ج ینتا  طبق  . لذا است  روبهرو

 (.  4و  3 یاختصاص داده است )نمودارها 

  ،یجمع  یهامسافرت  هتل،   یهانهیهز  به  نسبت   یسرگرم   و   حاتیتفر  به  افته ی   اختصاص  یهانهیهز  گرید  ازسوی

گران بودن استفاده از امکانات خواب و خوراك در    دلیل بهسفر    ی هانهیهز  کاهش   از   تی حکا  ی اقامت  مراکز   و   رستوران

  جامعه   خانوار  سبد  در  موجود  یهایبندتیاولو  و  یاقتصاد  مشکلات  به  توجه  با  گفت  توانیم   یعبارتبه.  ستها اقامتگاه

 .  کندیم دا یپ  کاهش  موارد گرید از  زودتر ی اقتصاد یهاچالش د یتشد با  که است  ییهانهیگز  جزء فراغت  نهیهز یرانیا

 

 ( الی ر هزار )      ییروستا  خانوار  یفراغت  يهانهیهز  راتیی تغ  روند.  6  جدول

 سال

  نهیهز متوسط

  یرخوراکیغ

 انه یسال

 ی فراغت يهانه یهز
  يهانه یهز نسبت

  يهانه یهز به  یفراغت

 انه یسال یرخوراکیغ

  و حات یتفر

 های سرگرم

  هتل، يهانه یهز

 يهامسافرت  و مسافرخانه 

 یجمعدسته

1380 10163 225 120 39/3 

1385 26057 472 317 02/3 

1390 51033 450 587 03/2 

1391 62391 641 575 94/1 

1392 73497 839 688 07/2 

1393 81495 933 680 97/1 

1394 89205 798 596 56/1 

1395 97138 984 610 64/1 

1396 112166 1218 876 8/1 

1397 134226 1418 1229 9/1 

1398 158342 1338 1095 5/1 

1399 204237 1364 178 7/0 
 .1399 خانوار، درآمد و نهیهز سالنامه: مأخذ

 

  و   ندارد   ی ریچشمگ  تفاوت   یی روستا و  ی شهر  خانوار ان یم  در   فراغت   نه یهز  که  دهدیم   نشان   7  و   5  جداول   یبررس

  از   یی روستا  خانوار  یفراغت  نهیهز  ی درصد  362  رشد   رغمیعل  که  یاگونهبه  .است  داشته  یمشابه   روند  زینآنها    راتییتغ

  روهروب  ی درصد  80  یبی تقر  کاهش  با  ی خوراکریغ  نهیهز  کل  به  یفراغت   امور  نهیهز  نسبت  1395  سال  تا  1380  سال

 .است بوده

  کل   به  آن   نسبت   ،ی بررس  مورد   ی زمان  بازه   در   ی فراغت نهیهز  ی درصد  366  رشد   رغم یعل   زین  ی شهر  خانوار  مورد  در

 .است بوده روهروب  یدرصد  80 حدود کاهش  با  یرخوراک یغ یهانهیهز

  بر   ی اقتصاد  طیشرا  ریتأث  از  نشان   نهیهز  نیا  کاهش  فراغت،   حوزه  به  نسبت  اقبال  شیافزا  به  رو  روند  به  توجه  با

  جامعه  فرهنگ   و  هاارزش  انتقال  در  آن  یچگونگ  و  فراغت  بحث  یاثرگذار  به  توجه  با  لذا.  دارد  هاخانواده  یفراغت  برنامه

 .  ردیمورد توجه قرار گ  ی تیحما  یهااستیراستا س نیدر ا است  لازم
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از آن است که    یحاک   ی رخوراکیبه اقلام غ  یخانوار شهر  ازسوی   دهه گذشته   ک ی  ی هانهیهز  ی بررس  گرید  ازسوی

 .است یفرهنگ  خدمات و  یسرگرم حات،یتفر به وطبخانوار مر نه یهز نیکمتر

 

  يخانوار شهر  ک یانه  یسال  خالص  یرخوراکی غ  يها نهیهز  بیترک.  7  جدول

 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 نه یهز

 50 3/48 6/44 43 1/34 2/24 44 2/45 1/46 3/33 مسکن 

 5/4 4 6/4 3/5 4 5/5 6 3/6 2/6 6/5 وکفش   پوشاك

 11 12 12 8/12 7/3 5/12 12 4/11 6/11 3/12 متفرقه   خدمات  و  کالا

 2/2 9/2 6/3 8/3 8/2 8/3 4 1/4 2/4 3/3 ی فرهنگ   خدمات   و   ی سرگرم   حات، ی تفر 

 4/13 3/13 5/15 3/16 8/11 1/15 15 3/12 8/14 5/16 وارتباطات   ونقلحمل 

 2/13 9/13 3/14 8/13 4/10 8/13 13 5/12 9/11 6/11 ودرمان   بهداشت

 8/5 3/5 3/5 3/5 8/9 1/5 6 0/6 4/5 2/5 خانوار   خدمات  و  اثاث
 .1396-1390 یهاسال در رانیا یآمار  سالنامه خانوار، درآمد و نهیهز :مأخذ

 

  و  ونقل حمل »  ، « ی فرهنگ   خدمات   و  ی سرگرم  حات، ی »تفر   متفرقه«،   خدمات  و   کالا   نه ی »هز   ی ها ف ی رد   فوق   جدول  طبق 

 .اند بوده   رو ه روب   گذشته   دهه   ک ی   در   نه ی هز   کاهش   درصد   80  و   81،  66،  89  حدود   با   ب ی ترت به   کفش«   و   »پوشاك   و   ارتباطات« 

  سهی است که البته در مقا  « یو خدمات فرهنگ  یسرگرم  حات، یمربوط به »تفر  نهیهز  ن یکمتر  زین  یی خانوار روستا  در

 دارد.   یترنیینرخ پا یبا خانوار شهر

 

 ییروستا  خانوار کی انهیسال  خالص  یخوراک  ری غ  ي هانهیهز  بی. ترک8  جدول

 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 نه یهز

 8/31 6/29 9/27 1/29 30 6/29 29 6/27 1/28 04/30 مسکن 

 9/7 1/8 8 5/8 9 9 10 5/10 9/10 19/10 کفش   و  پوشاك

 1/12 8/13 9/13 2/14 14 1/14 8/13 6/13 7/12 38/13 متفرقه   خدمات  و  کالا

 1/2 6/2 8/2 1/3 3 3 2/3 4/3 4/3 12/3 ی فرهنگ   خدمات   و   ی سرگرم   حات، ی تفر 

 9/19 2/19 7/19 20 19 3/19 7/19 8/19 1/20 92/20 وارتباطات   ونقلحمل 

 8/15 6/16 9/17 4/14 16 16 4/14 8/14 14 22/13 ودرمان   بهداشت

 1/10 7/9 4/9 7/8 9 1/9 8/9 4/10 9/9 03/9 خانوار   خدمات  و  اثاث
 .همان :مأخذ

 

و   ونقل »حمل  «، ی فرهنگ   خدمات   و  ی سرگرم  حات، ی »تفر   متفرقه«،   خدمات  و   کالا   نه ی »هز   ی ها ف ی رد   فوق   جدول  طبق 

 . اند رو بوده ه دهه گذشته روب   ک ی در    نه ی درصد کاهش هز   77و    95،  67،  90با حدود    ب ی ترت ارتباطات« و »پوشاك و کفش« به 

  گرید   که  یدرحال .  است  اندك  روستا   در  چه  و  شهر  در   چه  یرانیا  خانوار  سبد   در  فراغت  سهم   تر، یکل  نگاه  ک ی   در

 خانوار  یهانهیهز  یالگو.  دهدیم  اختصاص   خودبه  را  یشتریب  حجم ...  و  نقلوحمل  مسکن،  مانند  یرخوراک یغ  یهانهیهز

  ن یهمچن  و  جامعه  یاقتصاد  تیوضع  از  ثرأمت  الگو  نیا.  است  یفرهنگ  خدمات  و  فراغت  و  حیتفر  آخر  تیاولو  از  نشان  یرانیا

 .  است جامعه یفرهنگ  تیوضع
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  یی روستا   و  ی شهر  خانوار   ک ی  ی رخوراک ی غ  ی ها نه ی هز   ل ی ذ  ی فرهنگ   خدمات  و  ها ی سرگرم  نه ی هز  ی بررس  آنکه   بر  مضاف 

  جدول .  است   ها ی سرگرم   و   حات ی تفر   ی ها نه ی هز   و   خانوار   دهک   معنادار   ارتباط   دهنده ( نشان 1399)سال    مختلف   ی ها دهک   در 

 : دهد ی م   نشان   تر ن یی پا   دهک   ک ی   به   نسبت   را   دهک   هر   ی فرهنگ   خدمات   و   ی سرگرم   ی ها نه ی هز   رشد   درصد   ل ی ذ 

 

 1399  _مختلف يهادهک  خانوار  یفراغت  يها نهیهز  راتییتغ.  9  جدول

 ي انهیهز يهادهک   

 یی روستا/يشهر
 دهک

 دوم 

 دهک

 سوم 

 دهک

 چهارم 

 دهک

 پنجم

 دهک

 ششم

 دهک

 هفتم

 دهک

 هشتم

 دهک

 نهم 

 دهک

 دهم

 118 32 21 52 19 40 -9/0 64 170 ی شهر   خانوار

 1/70 50/51 2/8 59/55 45/16 24/28 8/47 1/100 9/114 یی روستا  خانوار
 .1399 یآمار سالنامه ران،یا آمار مرکز :مأخذ

 

 توجه وجود دارد.  جهش قابل  کی دهک نهم و دهم    ن یب  ن یدهک اول و دوم و همچن  ن یب  دهد یم   نشان   فوق   جدول

 

 گذران اوقات فراغت   يخانواده در الگو گاه یجا .4-3

بر استفاده    تأکید با    ی روابط خانوادگ  ی ف ی کویکم   شیافزا »   ی اجتماع  ه یسرما  ی ارتقا  و  خانواده  استحکام   یابزارها  از  ی کی

جمع  فراغت  اوقات  از  جا  لذا .  است  1« یمؤثر  برنامه  گاهیسنجش  و  فراغت  اوقات  گذران  در  جهت    یزیرخانواده  در 

دارد.    یدر کاهش شکاف نسل   ییمحور نقش بسزافراغت خانواده  گرید  ازسویقرار دارد.    تی محور شدن آن در اولوخانواده

 است.   تیاهم ی خانواده دارا تیاساس گذران اوقات فراغت با محور نیبر ا

  فرزندان   دهند،   قرار  خود   فرزندان   ار ی اخت  در   را   یشتریب  وقت   ن یوالد  و   خانواده  هرچه  دهد، یم   نشان   ی پژوهش   ج ینتا

در ارتباط با فرزندان خود    یکه وقت کمتر  ین یدر ارتباط با همسالان هستند و بالعکس والد  یبهتر  تیفیک   یداراآنها  

از طرف همسالان را    شتری ب  یاجتماع  اضطراب آنها    فرزندان   دارند،   ی عبارتبه  2.اندکرده  تجربه  شتری ب  زانیم  بهو طرد 

 فرزندان دارد.    یبر رشد اجتماع  ی مهم ریثأمحور تگفت فراغت خانواده توانیم

  ییهاشاخص  گفت،   توان یم  ی عبارتبه.  است  خانواده  ی هایژگ یو  و   طی شرا  فراغت،  و  خانواده  ارتباط  مورد   در   مهم  نکته

  که   ییهاخانواده  ،یوالدتک   ی هاخانواده  خانواده،  درون  روابط   یالگوها  خانواده،  فرزندان  تعداد   و  خانوار  بُعد  لیقب   از

 که  یاگونهبه  .است  اثرگذارآنها    فراغت  یخانواده در الگو  یاجتماع   و  یاقتصاد  گاهیپا  نی همچن  و  هستند  شاغل  نیوالد

  یمعنا فراغت به  شیافزا  نیاما ا  .شودیم  خانواده  یاعضا  فراغت  زمان  شیافزا  به  منجر  فرزندان  تعداد  و  خانوار  بُعد  کاهش

به    یموضوعات   ،ییگراو گسترش مصرف  یسبک زندگ   رییبا توجه به تغ  ، زیراستین  ی روابط درون خانوادگ نگسترده شد

  درون  ارتباط  زمان   مجموع  در  و  کند یم  زمان آزاد را جبران   شیافزا  یکه به نوع  اندهشد  ل یخانواده تبد  یاعضا  تیاولو

 
 : خانواده  یکل  یهااست یس « 5» بند. 1

 یهات ی ظرف   کپارچه ی   یریکارگبه   بر  دی و انصاف، خدمت و احترام و مودتّ و رحمت با تأک  تیرضا   ه یآن بر پا   یاجتماع  ه یسرما   یارتقا  و  خانواده  میتحک
مقابله مؤثر با   ، یاخلاق   تعاملات  تی و تقو  یسازفرهنگ ،  ی خانوادگ  روابط   و  خانواده  انی بن  می تحک  جهت  در  کشور  یارسانه   و  یت یترب   ،ی آموزش

 یهابرنامه   نشر  تیممنوع   ،خانواده  میتحک   یهاچالش   و  هاب ی و رفع موانع و زدودن آس  یو انحراف روابط خانوادگ   یفروپاش   یجنگ نرم دشمنان برا
صورت  به   فراغت  اوقات  از  خانواده  مؤثر  استفاده  و  گریکدی  کنار  در  خانواده  یاعضا  مؤثر  و  دیمف  حضور  یبرا  فرصت   جادی ، اخانواده  یهاارزش  مخل
 .یجمع

همکارانمحمد  .  2 و  اجتماع   ریمس  لیتحل  ،رهدار  رشد  به  خانواده  واسطه   یفراغت    با   ارتباط  تیف یک  و  نوجوان_  والد   ارتباط  تیف یک  یگربا 
 .1399 ، یاجتماع یشناس روان  یهاپژوهش  همسالان«،
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  مرکز   یهاداده  در  که  داشت  اشاره  یشخص  یهامراقبت  یهازمان  به  توانیم  ازجمله.  است  نداشته  شیافزا  یخانوادگ

  نیا  فیخود اختصاص داده است. براساس تعر  را به   ساعت(  5/11) حدود    زمان   نیشتریب(  1399-1398)  ران یا  آمار

  و   یشخص   ی هامراقبت  افت یدر  ،ی فرد  بهداشت   دن، یآشام  و   خوردن   خواب،  شامل   «یخودمراقبت   و  ی دگیرس »  یبررس

موارد اختصاص   گریساعت به د 5/3حدود  میریساعت در نظر بگ 8و اگر متوسط خواب شبانه را  است رهیغ  و یبهداشت

  دو  هر که ییهاخانواده ای  و والدتک  یهاخانواده دراست.  ک یهم نزدبه اریبس زیکه در مورد زنان و مردان ن کندیم  دایپ

تبع  استقلال فرزندان و به  ش یزمان فراغت و کمبود زمان مشترك والد و فرزند منجر به افزا  کمبود   ، هستند  شاغل  والد

انواع خانواده،  ییشناسا  ازمندی خانواده در گذران اوقات فراغت ن تیبه محور دنی لذا رس  .گرددیم یفردآن رشد فراغت  

 .  شودیم منجر  خانواده از ی خاص نوع ی ریگکه به شکلاست   ی درون خانواده و الزامات اجتماع  یارتباط  یالگوها

  اعلام   ان یپاسخگو  از   درصد   73  دهد یم   نشان  1(« سوم )موج    انیرانیا  یهانگرش  و   ها»ارزش  ی مل  ش یمای پ  ج ینتا

  فراغت  اوقات   گذران  یبرا  را  اقوام   و   لیفام  زین  درصد  11/ 9  و  گذرانند یم  خانواده  یاعضا  با   را   خود  فراغت   اوقات   اندکرده

  گفت توانیم  یعبارت به. دارند قرار  یبعد گاهیجا در  درصد 1/11.1و 2/19 با  هرکدام همکاران و دوستان .  اندکرده اعلام

 گذران اوقات فراغت دارد.    در  یاژهیو گاهیجا خانواده

  31  از   ش یباست.    انیرانیا  ت یاولو  ن یاول  ح ی ( گردش و تفر1396)  ی نسل نیاوقات فراغت و روابط ب  ی گزارش مل  در 

  لات یتعط  اغلب  زین  درصد   16  به  ک ی نزد.  گذرانندیم  خانواده  با  را   یمذهب   ی جمع  فراغت  بار  چند  ی سال  ران،یا  مردم   درصد 

  گذران  مدرن  یالگو  فراغت،  گذران  یالگو  نیا  کنار  در.  پردازند یم  یمذهب   فراغت  به  خانواده  با  یجمعدسته  صورتبه  را

  کردن   ورزش   پاساژگردی، نما،یس  و   رستوران  به  رفتن  کنسرت،  و  تئاتر  به  رفتن  شامل  الگو  نیا  که  دارد   وجود  زین  فراغت

  سومک ی  از ش یب که است ی درحال  نیا کنند، ینم تجربه خانواده با  را مدرن  فراغت  اصلاً ان یپاسخگو  از درصد  15. است

.  هستند  مدرن  فراغت  یدارا   خانواده  با(  درصد   2/30)  لات یتعط  اغلب   ای   و(  درصد   36)   بار  چند  یسال  ان یپاسخگو  از

  ا ی بار چند یسال  انیپاسخگو از  درصد 66 از شیب توسط خانواده با مدرن فراغت تجربه که  داشت  اظهار توانیم  درواقع

درصد(    8/0)  یهفتگ   ای درصد(    5/8انه )یماه  صورتبه  ندرتهب  فراغت  گذران  الگوی  نیا   .شودیم   انجام  لات یتعط  اغلب

 .  دشویم انجام

چند بار و اغلب    ی سال  زانیو مدرن به م   یگذران اوقات فراغت در دو حالت سنت   ی بی تقر  صورتبه  گفت  توان یم  لذا  

  یفراغت نسل   ی . اما بررسست یصورت ننیانه به ایو ماه  یفراغت هفتگ   ی و الگو  شود یم  درصد محقق  50  ی بالا  ، لاتیتعط

 : کندیم  نییمسئله را تب نیتر اقیدق  صورتبه
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 1396-فراغت  اوقات گذران  و  ینسل  يهادوره  ن یرابطه ب  .10  جدول

 ن یانگ یم تعداد ی سن گروه فراغت  نوع
 درصد  95  نانیاطم دامنه

 بالا  حد نییپا حد

 خانواده   با  یجمع  فعال  فراغت

 21/3 99/2 10/3 415 جوانان 

 35/3 16/3 26/3 487 انسالان یم

 56/3 77/2 16/3 42 سالمندان 

 25/3 11/3 18/3 944 مجموع 

 دوستان   با  یجمع  فعال  فراغت

 65/2 40/2 52/2 395 جوانان 

 20/2 2 10/2 491 انسالان یم

 62/2 81/1 21/2 41 سالمندان 

 36/2 21/2 29/2 927 مجموع 

 یسنت  یفرد   منفعل  فراغت

 78/2 58/2 68/2 497 جوانان 

 48/2 30/2 39/2 590 انسالان یم

 95/2 17/2 56/2 46 سالمندان 

 59/0 46/2 53/2 1133 مجموع 

 مدرن   یفرد   منفعل  فراغت

 08/2 05/0 19/2 494 جوانان 

 16/2 98/1 07/2 590 انسالان یم

 17/2 60/1 89/1 46 سالمندان 

 18/2 05/2 11/2 1130 مجموع 

 ی مجاز   یجمع  فعال  فراغت

 44/3 23/3 33/3 497 جوانان 

 92/2 72.2 82/2 590 انسالان یم

 36/2 71/1 04/2 46 سالمندان 

 08/0 94/2 01/3 1133 مجموع 
 .1396 فراغت،  اوقات گذران یچگونگ و ینسل مناسبات انیم رابطه یبررس گزارش :مأخذ

 

  ای رابطه  یواقع   فضای  در   فعال  یجمع  فراغت  گذران  و  ینسل   دوره  ن یب  دهدیمفوق نشان    جدول  قیدق  یبررس

(  بالا  جدول)  است  ک ینزد  گریکدی  به  ار یبس   ینسل  مختلف  هایدوره  نیب  در  فراغت  گذران  های نیانگیم.  شودینم   مشاهده

  یهافراغت اما.  ندارد  وجود  یق ی حق   یفضا  در  فعال  یهادر فراغت یمعنادار  و سالمندان تفاوت  انسالانیجوانان، م  نیو ب

 .دشویم  شتریب اختلاف ن یا مدرن منفعل فراغت  مورد در  خصوصبه. است بوده جوانان اقبال  مورد شتری ب منفعل

  ورزند یم   اهتمام  دوستان  با   یجمع   فعال   فراغت  به  خانواده  با   ی جمع  فعال   فراغت   کنار   در   نوگرا  نسل عنوان  به  جوانان

  هستند   ونیزیتلو  رسانه  پرمصرف  نندگانیب  از  نیهمچن.  هست  زین  آنان   ینسل   دوره  یژگیو  نیا  که   (5  از  5/2  نیانگی)م

 (.  5از  19/2) علاقمندند هم یاانهیرا ی هایباز و  لمیف   یتماشا و  یقیموس به دادن گوش به ز ین و( 5 از 68/2)

  هستند  ی مجاز  فعال  فراغت  در  هاگروه  نیترپرمصرف   از  رییتغ  رندگانیپذ  و  نوآور  گروهعنوان  به  ی نسل  گروه  نیا

  از .  است  انسالیم   نسل  با   متفاوت   و   مدرن  یالگو  وجود  از   ت یحکا  جوانان  یفراغت   یالگو  به  تر  قیدق  نگاه(.  5  از   33/3)

  تواندیم  جوانان  نیب  در  فراغت  گذران  یالگوها  رییتغ  هنجارهاست،  و  هاارزش  انتقال  و  یری گیپ   یبرا  یزمان  فراغت  که  آنجا

  را  یارزش  راتییتغ  توانینم   نکهی ا  رغمیعل  لذا  باشد.  آنان  نیدر ب  یو رفتار  یارزش  راتییتغ  جادیا  یهانهی زم  از  نشان
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  اوقات   گذران   در   شروندهی پ  ی الگوها  از   ی کی عنوان  به  یمجاز  یفضا   از   استفاده   اما  ،دانست  ی مجاز  ی فضا  ی قطع   امد یپ

 .است اثرگذار  هاارزش فیتضع و تیتقو در فراغت

  های گروه  ریسا  از  شتریب  جوانان  نیب  در  دوستان  با  یجمع   فراغت  گذران  که  دارد  آن  از  تیحکا  یبررس   نیا  نیهمچن

  ن یب  در  که  است  نیا  تی اهم  حائز  ار ی بس  نکته.  است  جوانان  ی زندگ  دوره  از  ثرأمت  یژگی و  نیا  د یتردیب  که   است   ینسل

  اختصاص  خود  به  ی زندگ  دوره  به  توجه  بدون  را  درصد  نیشتر ی ب  همچنان  ونیزیتلو  تماشای   منفعل  فردی   یفراغت   الگوهای

  مجازی   فعال  یجمع   فراغتعنوان  به  مجازی   یاجتماع   هایشبکه  و  نترنتی ا  از  استفاده   ون،یزیتلو  کنار   در   ی ول  است،   داده

 به   ریی تغ   درحال  یواقع  فضای   در  فردی  منفعل  فراغت  روند  که  دهدی م  نشان  مطالعه  ن یا   درواقع.  است   شی افزا   درحال

 و  فراغت  گذران  بسترهای  از   یکی عنوان  به   ر ی اخ  هایسال   در  ن ی نو   هایرسانه است.    یمجاز  یفضا   در  یجمع  فعال  فراغت

 نشده انجام دهد،   نشان  را  مجازی  ای رسانه   فراغت   گذران   ابعاد   که   جامعی  مطالعات گرچه .  اند شده  مطرح گران ی د  با تعامل

 هایشبکه   از  استفاده  حاضر  مطالعه  در.  د کر  اظهارنظر  فراغت   گذران  نحوه   نی ا   رات ی ث أ ت   و  امدهای پ  مورد  در  نی ق ی  به  توانی نم  و 

 فراغت مانند  زی ن   مجازی یجمع   فعال فراغت  با  ارتباط  درو   است  شده  یبررس   مجازی   یجمع  فعال   فراغتعنوان  به   مجازی

 تی اهم   حائز (  شودی م  تعامل   آنان   با   مجازی  فضای   در  که   ی کسان)  مخاطبان  و  زمان   مدت   یواقع   فضای  در  ی جمع  فعال 

 را   مطالعه  مورد  جامعه  افراد  از  دهمک ی  از  شیب   ،1396  سال  در  فراغت  اوقات  گذران  و  ینسل   نی ب  روابط  یبررس  طبق.  است 

 ای   که  است  ی گروه  مقابل  در  ن ی ا   و   نمود  محسوب  مجازی  ی اجتماع  های شبکه   پرمصرف   کنندگان استفاده عنوان  به   توان ی م 

 (.درصد  34/ 9)   کنندی م  استفاده  آن  از  ندرتبه   ای ( درصد 17/ 4)  کنند ی نم  استفاده  ها شبکه   نی ا  از   اصلًا

  گذران  به خانواده با ی جمع فراغت  کنار   در  جوانان که  طوریبه است؛  شتریب جوانان  و ی انی م نسلنیب ها تفاوت نیا

 به  زین  و  پردازندیم   اریبس  ونیزیتلو  تماشای  و  فردی  منفعل  فراغت  به  ورزند،یم  اهتمام  زین  دوستان  با  یجمع   فراغت

  در   نسل   نیترفعال  آنها  ای،   انهیرا  هاییباز  و  لمیف  تماشای  و   یق ی موس  به  دادن  گوش  شامل  مدرن  فردی  منفعل  فراغت

  آنها   در  رفتاری  و   یارزش تحولات  جادیا  در  دی تردیب  مهم نیا  و   هستند  مجازی   فراغت  گذران و  مجازی  فضای   از   استفاده

 .  است جوانان از شتر یب سالمندان  و انسالانیم ن یب در  ینسل  نیب تعامل  گرید ازسوی .بود نخواهد اثریب

  ج ی نتا.  است  مجازی   هایشبکه  از  استفاده   زانیم   ینسل  تعاملات   بر  رگذار یثأت  و  ثرؤم  عوامل است که از    ن ینکته بعد ا 

  و  ی اجتماع های شبکه از استفاده زان یم نیب که  دهد یم  نشان 1« ی مجاز فراغت  زمان مدت و  ینسل  نیب روابطپژوهش»

  فعال   فراغت   ک ی عنوان  به  مجازی   ی اجتماع  هایشبکه  از   استفاده  زانیم   یول   ندارد،   وجود  ایرابطه  خانواده   با  یی همسو

  از استفاده مدت  تنها  نه. گذاردیم  ریثأت آن بر و است فی ضع  و  یمنف  رابطه دارای خانواده با تعامل با مجازی  اما یجمع

  دهد یم   نشان  مطالعه  نی ا.  هستند  رگذار یثأت  افراد   روی  بر  ها شبکه  نیا  در   مخاطبان   بلکه  مجازی،  ی جمع   فعال   فراغت

  حائز   نکته.  اندنداده  یاطلاعها  شبکه  نیا  در   مخاطبان   مورد  در(  درصد  3/26)  چهارمک ی  از   شیب  ان یپاسخگو  از  یبرخ  که

  و   دهندیم  ل یتشک  شانیخو  و  اقوام   را  مخاطبان   نیشتری ب  مجازی  فعال  یجمع   فراغت  الگوی   نیا  در  است  نیا  تیاهم

  ان یپاسخگو  از  پنجمک ی   ای   درصد  20  به  ک ینزد.  اندداشته  را  یفراوان  نیشتریب  درصد   23  با  ناشناس  افراد  آنها،  از  بعد

   .دارند  یمجاز ی اجتماع های شبکه در یمختلف مخاطبان 

 
 .1396 »بررسی رابطه میان مناسبات نسلی و چگونگی گذران اوقات فراغت«، پژوهشکده علوم اجتماعی،پور،جعفرزاده فروزنده . 1
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  جاد یا جوانان یابیتیهو یبرا را  یدیجد یابزارها و  دهای تهد حال نیع  در و هافرصت فراغت،  شدن  یارسانه البته

  ی اخلاق  ی هاچالش  ،یرسم  یهاچارچوب  با  نداشتن  انطباق  علتبه  محورماهواره  و  یمجاز   فراغت  یالگو.  است  کرده

 1. روندیم   شماربه  نوجوانان  و  جوانان  یابیتیهو  یبرا  ید یتهد  که  یاگونهبه  است  جادکردهیا  ما   جامعه  در  را  ی اریبس

  جاد یا  را   ها رسانه  ق یطر  از  مصرف  و   د یتول  برای   جدال   هارسانه  تکثر   و  ی فراوان  ن یهمچن   و ایرسانه  »مصرف  گر ید  یازسو

  افراد  رفتار،  برای  ی عمل   الگوی   فقدان   و   شده  زده  کنار   هاسنت  و   ها ارزش  ها،خانواده  آمال  در آن  که   ی جدال   است،   کرده

  بزرگ   هایتیجمع  شودیم  سبب   که   ای مسئله  ، داردیموا  رواقع یغ یآگاه   و   رسانه  قیطر از   ژهیوبه  گرانید  مشاهده   به  را

  2. «باشند هارسانه با  خود یی تنها با شده  سرگرم فقط  و فقط  شهرها  در انبوه و

رفتارها گزارش  سال    ان یرانیا  یفرهنگ  ی طبق  ا  ازسوی که    1399در  آمار  مطالعه    ران یمرکز  است،  انجام شده 

ب  ی و مذهب  ی ن ید  ی هاکتاب از علاقمند  نیدر  و  ا  نیا  ی نسل جوان کاهش داشته  به آن کاسته شده است.    ن ینسل 

مجلس ارائه شد    یهامرکز پژوهش  ی( که ازسو1384) رانیاست که طبق گزارش اوقات فراغت جوانان در ا  یدرحال 

  در   رییتغ  از   یانهییآ  رییتغ   نیا  لذاداشته است.    یو معنو  ی فرهنگ  ی را با زندگ  وندیپ  نی ترک یاوقات فراغت جوانان نزد

 .  باشدیم جوانان ی فرهنگ مصرف و  یزندگ  سبک

  باشد ی م  جامعه  در  فراغت  اوقات  گذران  اول  تی اولو  در  خانواده  نكهیا  رغمی عل   گفت  توانی م   تیدرنها

  فراغت  و   مدرن   فراغت   به  یسنت  فراغت   که   ياگونه به  .دارد  جوان  نسل  یفراغت  ذائقه  رییتغ  از  نشان  آمارها   اما

  گذران  در  یی گرامذکور بسترساز کاهش خانواده  يرهاییتغ  و  است  رییتغ  درحال  يمجاز  فراغت  به  ی ق یحق

 خواهد بود.  کی نزد ندهیدر آ فراغت اوقات

 

   فراغت   اوقات   گذران   ي الگو   به   ی ران ی ا   جامعه   نگرش .  4

  یها امکان  و  هارساختیز  اگر  یعبارت به .  است  تیاهم  حائز  فراغت  موضوع  به  نسبت  آنها  نگرش  افراد،  یفراغت   رفتار  برعلاوه

  ا ی  و  ورزش  به  لیتما  مثال  رای؟بکنندیم  از فراغت را انتخاب  ییالگو  چه  هاخانواده  و  افراد   باشد،  داشته  وجود  فراغت

با    زیرا.  ردیصورت بگ  یدر چه جهت  دیجامعه با  ی اصلاح برنامه فراغت  نکهیا  گرینکته د  ؟یگردشگر   ای   است  شتریب  نمایس

توجه    ز ین  ی سنت  یبوده و الگوها  ی واردات  یبرخواسته از الگوها  درحال رشد  ی الگوها  ، یفراغت  ی زیرتوجه به فقدان برنامه

معطوف به    ، یدر کنار الزامات فرهنگ جامعه  نگرش  فهمو   ی بررس. لذا  فراغت داشته اند  یساز فرهنگ   ت یبه ظرف   ی کمتر

 بلندمدت است.   یز یرو برنامه ندهیدر آ یزیربرنامه 

  »انجام   ون«،یزیتلو  ی»تماشا  انیپاسخگو(1394)3(سوم )موج    انیرانیا  یهانگرش   و  هاارزش  شی مایپ   جینتا  براساس

  تیاولو نیکمتر. اندکرده  انیب آزاد وقت در تیفعال  اول ت یاولو سهعنوان به را ح«یتفر و  »گردش و خانه« یکارها دادن

  نکته.  است  کرده  دایپ   اختصاص  «یقیموس  به  کردن   »گوش  و  و«یراد  به  دادن  »گوش  «، ی»سرگرم  «،یدار »دام  به  زین

 
پژوهی فرهنگی،  ثیرگذاران اوقات فراغت در تکوین هویت ملی جوانان، فصلنامه جامعه أشناختی تو همکاران،» بررسی جامعه   ساروخانی باقر  .  1

  .1392پژوهشگاه علوم انسانی و مطلاعات فرهنگی، 
مبتنی و همکاران،» خوشه   شریفی سعید  .  2 زندگی  فرهنگی،  ی«، جامعه ابر مصرف رسانه بندی سبک  و  پژوهی  انسانی  علوم  پژوهشگاه 

   .1393مطالعات فرهنگی، 

 . 1394ت فرهنگ و ارشاد اسلامی، رایرانیان )موج سوم(« وزاهای و نگرش ها غفاری، » ارزش  وغلامرضا  جوادی یگانه محمدرضا . 3
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کنند و در هر سه    انیاوقات فراغت ب  گذران  در   را  خود  ی هاتیاولو  از  مورد   سه  شده  خواسته  افراد  از   نکهیا  توجهقابل

 فوق تکرار شده است.   یمورد الگو

درصد، حضور در    28و منزل با    یدرصد، استراحت و انجام امور شخص  5/30با    ی مصرف فرهنگ  یبررس  نیا  در

  گفت   توانیم  ی عبارتبه.  است  ییشناسا  قابل  فراغت  اوقات  گذران  یالگوعنوان  به  درصد  4/20با    ی فضاها و اماکن اجتماع

  منفعل  فراغت  ها، فراغت  از درصد  60 ی بالا و  دارد  یمحور نقش  فراغت  اوقات  گذران  در  خانه ز ین ش یمای پ  نیا براساس

 .  شودیم  دنبال   هخان ط یمح در  که است

از وقت آزاد خود استفاده   ی زیربرنامه با دارد  تلاش فعالانه  فرد  که   است ی فراغت   فعال  فراغت  است،  ح یتوض  به لازم 

 .  دهدیم  را نشان  یو جمع یفراغت فعال فرد  یفراوان عی توز 3از آن لذت ببرد. نمودار  ی جمع  ا ی ی فرد صورت بهکند و 

 

 در کشور  یو جمع  ي انواع فراغت فعال فرد یفراوان  عیتوز  .3  نمودار

 
 .1396 ان،ی رانیا یهاونگرش هاارزش یمل گزارش :مأخذ

 

  ورزش   و(  درصد   22)منزل  امور  به  یدگ ی رس(،  درصد  44)  حی تفر  و  گردش  دهدینشان م   3که نمودار    گونههمان

م   دارند،   لیتما  رانیا  مردم   که   هستند   فعال   یها فراغت  ن یترمهمدرصد(  14) انجام  را    ن یب  در  خانواده.  دهندیآن 

.  دارد  قرار (  درصد   68بار  چند  ی سال   درصد؛   2/70)اغلب    یجمع   فراغت  گذران   برای  انتخاب   ن یترمهمعنوان  به  ان یپاسخگو

 .  شودیم منجر  خانواده با شتر یب تعامل به خانواده با فعال   ی جمع فراغت  گذران 

  

%44، گردش و تفریح

%22، کار منزل

%14، ورزش

٪6، ارتباطات اجتماعی

، یفعالیت مذهبی و فرهنگ

5%

کارهاي هنري و 

%3، دستی
%1، باغبانی/کشاورزي

%0، دامداري

%1، سرگرمی
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 ( درصد)   ي فعال فردریبرحسب انواع فراغت غ  یفراوان  عیتوز  . 4  نمودار

 
 .همان: مأخذ

 

فراغت منفعل    ی ها گونه   ن ی تر درصد( مهم   20)   دن ی درصد( و خواب   20درصد(، مطالعه )   42)   ماهواره   و   ون ی ز ی تلو   ی تماشا 

به امور    ی دگ ی و ماهواره و رس   ون ی ز ی تلو   ی تماشا   ح، ی گردش وتفر  ران، ی با در نظر گرفتن هر دو گونه فراغت در ا   ن، ی است. بنابرا 

   . اند کرده   عنوان   خود   ی فراغت   ی ها ت ی اولو   ان ی ب   در   ان ی پاسخگو هستند که    یی ها ت ی فعال   ن ی تر مهم   ب ی ترت منزل به 

( نشان داده  5در نمودار )   ردیگ یم  قرار  اقبال مورد  ینگرش لحاظبه یرانیکه در جامعه ا یی ها تیفعال نیترمهم

 شده است.  

 

 فراغت  زمان در  تیفعال مورد در معتبر ی فراوان عیتوز .5 نمودار

 
 

  یبررس   به  کینزد  سال   در آنها    ی فراغت  رفتار   بر  فراغت   اوقات   گذران   به   نسبت   جامعه   نگرش  گفت   توان یم  لذا 

  ی تماشا  »   خانه«،  در  استراحت  »،  1395  سال  در  آمده  دست به  جینتا  براساس  زیرا.  ندارد  کامل  انطباق(  1395)  فوق

  ی فراغت  رفتار   اول   نهیگز  ی عبارت  به.  است  بوده   فراغت  اوقات  گذران   ت یاولو  در   دوستان«   و   اقوام  با   »معاشرت  و  ون«یزیتلو

و تماشاي تلویزیون

%42، ماهواره

%20، مطالعه

%20، خوابیدن

اینترنت و بازي 

%16، رایانه اي
%2، گوش دادن به موسیقی

%42، گردش و تفریح

تماشاي تلویزیون و شبكه هاي ماهواره اي

23٪

%21، کارهاي خانه

%14، ورزش
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  ت یاولو  در   اجتماع  تیمحور  با   ح یتفر  و  گردش   به  ل یتما  ینگرش  لحاظ به  اما   ، است  خانه  ت یمحور  با   منفعل   فراغت   کی

مدل از فراغت را در جامعه    نیلازم ا  یبسترها  جادیبا ا  توانیم  فعال  فراغت  به  جامعه  لیتما  به  توجه  با  لذا.  دارد  قرار

 د.  کر تیتقو

 

   ي ر ی گ جه ی بحث و نت 

آن در امر    تیرغم اهم یاست و عل   یو قانونگذار  یگذاراست یاز موضوعات مغفول مانده در عرصه س  ی کی اوقات فراغت  

 ر یتصو  گرید  ازسویبه آن شده است.    یافراد توجه کم   یریپذو جامعه  یانسان  یرویپرورش ن  ،ینسل  نیانتقال فرهنگ ب

جامعه    یوجود ندارد. لذا لازمه پرداختن به موضوع فراغت شناخت فرصت فراغت   ان ینرایفراغت ا  ت یف یوک تیاز کم   ی روشن

جامعه    یموجود سبک فراغت   یخانواده در الگو  گاهیاوقات فراغت، جا  درخصوص  گری. نکته داست  گذران آن  یو الگو

اما    ، است  یروابط خانوادگ  تیمهم در استحکام خانواده و تقو  یاز ابزارها  یکی فراغت    نکهیبا توجه به ا  یعبارتاست. به 

دنبال  را به  لیذ  ج یفراغت در جامعه نتا  تیوضع   یلذا بررس  شود.  ی حوزه انجام نم  نیدر ا  یو معنو  یماد  ی گذارهیسرما

 داشته است: 

 جامعه  در افراد فراغت زمان نیانگیم

به    زانیم  ن یساعت است که البته ا  2/4حدود    روز  ک یدر    ی رانیزمان فراغت هر ا  نیانگی دست آمده مبه  ج یبراساس نتا

درآمد خانوار،    زانیم  ت،ی تجرد و تأهل، جنس   لات،یتحص  زانی(، سن افراد، م کاریب  ایافراد )شاغل    تیتناسب نوع فعال

وضوع فراغت  مدر    ی مسئله اساسشود. البته نرخ اوقات فراغت  یم   رییمحل سکونت دستخوش تغ  یافتگ ی سطح توسعه

  گرید  و  رانیا  در  فراغت  نرخ   سهی مقا  زیرا  د،دار   قرار  یبالاتر  ت یاهم  درجه  در  فراغت  اوقات  گذران  تیفیک  بلکه  ،ستین

 ندارد.   ین یینرخ پا ران یدر ا  دهد زمان فراغتیم  نشان زین کشورها

 گذران اوقات فراغت   شدن منفعلانه

  یاگونهبه  است  بوده  رشد  به  رو  منفعل  و  محورخانه  یهافراغت  دهدیم  نشان   رانیگذران اوقات فراغت در ا  یالگو  یبررس

  بوده   روهروب  درصد  610  رشد   با  فراغت  نوع  نیترمنفعلعنوان  به  سال،  40حدود    یدر بازه زمان  منزل  در  استراحت  که

  . باشد  داشته   را   نه یهز  نی کمتر که   است   یی هاراغتف  ها،خانواده  در   اقبال   مورد   یهافراغت  مورد   در   گرید مهم   نکته .  است

  داده  اختصاص  خودبه را  یی بالا درصد  ز ین اقوام با  معاشرت و  نیزیتلو ی تماشا منزل،  در  استراحت  کنار  در   که  یاگونه به

خود را به  گاهیجا  نیترنیی پا  فراغت  که  دهدیم  نشان  زین  خانوار  درآمد  _نهیهز  در  یفراغت  یهانهیهز  گاهیجا  یبررس.  است

درنت  است.  داده    ی ها تیفعال  یهانهیهز  ، فراغت  شدن   محورخانه  در   مهم  لیدلا  از   یک ی  گفت  توانیم  جهیاختصاص 

 .  ردیگینم قرار  خانواده اول  ی هاتیاولو در  که  است ی فراغت

  مصرف  که   یاگونهبه  . است  مدرن  ی الگوها  به  ی سنت  یالگوها  از  آن   حرکت   فراغت  ت یف ی ک  مورد  در  گرید  نکته

صورت گرفته    یگرتیهدا  و  یزیربرنامه  بدون   رییتغ  نیا  نکهیا  به  توجه  با   و  است  بوده  روهروب  یتوجهلبقا  رشد  با  ماهواره

در جامعه خواهد    یربومیمروج فرهنگ غ  ینبوده و به نوع  یعمدتاً منطبق بر فرهنگ بوم  نیگزیجا  یفراغت  یهامدل

 بود. 
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طور  به  نه یگز  سه   نی ا  گرفتن  قرار   هم   کنار  در  که   است  شده   ثبت  مطالعه ریچشمگ کاهش  مذکور  ر ییتغ  دو   کنار  در

پ  ( یسطح   ی)آگاه  یارسانه  یآگاه   ش یافزا  و  قیعم   ی آگاه   آمدن   ن ییپا  ی کل ا  ی را در  بر    نکه یخواهد داشت. مضاف 

  یهاارزش و یبوم فرهنگ  گسست  که  است ی خارج مراجع از اطلاعات شیافزا یمعنابه یربومیغ  یهااستفاده از رسانه

 دنبال خواهد داشت.  را به ت یحاکم مطلوب

  متأثر   و  بودن  منفعل  بودن،  محورخانه   بودن،  هدفمندریغ  و  يزیربرنامه  نبود  ،گفت  توانی م   تیدرنها

  و   يسازکه به فرهنگ  است   رانیا  در  فراغت  يالگو  یاصل   ي های ژگ یو  از   ی جهان  یفراغت  يابزارها  از  بودن

 . دشوی نممنجر   ی اسلام  _ ی رانیا يالگو يبرمبنا ی زندگ  سبک اصلاح

 اشتغال و اوقات فراغت يالگو تعارض

  ی برا  ی مانع  جامعه   در   اشتغال  که   یاگونهبه  . است  جامعه  در  اشتغال   ی الگوها  فراغت   مسئله  در   مهم   موضوعات   از   ی کی

  دهندیم   لیتشک   جامعه  در   را  ی رسم   شاغلان   یبالا  حجم  که  مردان  یبرا  تنها   نه  موضوع  ن یا.  دیآیم   حساببه  فراغت

  ی هاتیفعال   و  هیپا  اقتصاد  یخانگ  مشاغل   از)اعم    یکار خانگ  اشتغال به  یذکر است و هم در مورد زنان که حجم بالا  بلاق 

  داشته  یخانوادگ   یزندگ   الزامات   گرید  به  ی کمتر  توجهاشتغال در جامعه    یالگو  زیرادر خانه(.    یت ینقش جنس  بریمبتن 

  یضرور  ی محورو فرهنگ   یی گراخانواده  کردیرو  با   اشتغال   نیقوان  فیبازتعر  لذا .  است  شده  م یتنظ   اقتصادمحور   و  است

  یبرا  یزمان  فراغت  یعبارت به.  است  اجبار  هرگونه  بدون  یفرد   تیخلاق   بر  آن  یابتنا  فراغت،  مورد  در   مهم  نکتهاست.  

  یها ق خود در عرصهیدنبال علافرد آزادانه به  ن زما  نیا  در  که   چرا  د یآیم  حساب   به  زین  یفرهنگ  و  یعلم   یهاعرصه  رشد

 ق خود را داشته باشند.  یباشد که افراد امکان پرداختن به علا یاگونهبه دی با یشغل  یزیربرنامه لذا. رودیم مختلف

  ز ی صنعت ن   ن ی ا   ت ی تقو   ی خلاق در اقتصاد کشورها توجه به زمان فراغت در راستا   ع ی با توجه به رشد صنا   گر ی د   ازسوی 

  مختلف   ی ها عرصه   در   توسعه   فرصت   فراغت   امتداد   در   اشتغال   ی الگو   با   ی ز ی ر برنامه   گفت   توان ی م   ت ی است. درنها   ت ی حائز اهم 

 لازم در جهت فراغت سالم و هدفمند است.    ی بسترها   و   ها رساخت ی ز   ن ی م أ ت   موضوع   ن ی ا   لازمه   البته .  کند ی م   جاد ی ا   را 

 در پر کردن وقت آزاد و فراغت افراد   ی نهاد اساس نیاولعنوان به خانواده

  جه ینت   نیدارد ا  ی فراغت  ی هاتیفعال  انجام  در   آنان   به  لی که فرد تما  ی اجتماع   یهادست آمده از گروهبا مطالعه آمار به 

  از شدن خارج با و است خانواده یرانیا جامعه  در  افراد فراغت  و آزاد  وقت کردن  پر در یاساس  نهاد ن یاول که  شد حاصل

  ی مجاز  ی هاشبکه  و   همکاران  دوستان،   گان، یهمسا   شاوندان،یخو  مانند   گر ید  ی اجتماع   یها شبکه  به   اعتماد   ره یدا  خانواده،

 .  ابدییم  کاهش

  سه  به  فراغت  نوع  نیبا خانواده است. ا  یدر فضای واقع   ی افراد به گذراندن اوقات فراغت جمع  لیتما  گریمورد د

  سفرهای )شامل    یسنت  فراغت(،  ی مذهب  مراسم  در  شرکت  و  نماز  برای  مسجد  به  رفتن)شامل    یمذهب  فراغت  الگوی

  به   رفتن   کنسرت،   و   تئاتر  به )رفتن    مدرن   فراغت   و (  دیبازد  و   د ید  ، یارت یز   سفرهای   ک، ینک ی پ  به   رفتن  ،ی حیتفر  یاحت یس

  مورد  وهیش   سه  هر  در   فعال  فراغت   گذران   نیانگیم.  است  می گردی، ورزش کردن( قابل تقسژپاسا  نما، یس   و  رستوران

نوع فراغت در    نیا  گرید  ازسوی از دوستان است.    شیبا خانواده ب  دهد فراغت یم   آن نشان  جهی قرار گرفته و نت  یبررس

  را  یزیرهامکان برنام یگزاره کل ن یالبته اتکا به ا کند.یم  تیتقو را خانواده با ی وستگیو پ ییهمه نوع اشکال آن، همسو

  ی زیربرنامهآنها    ملاحظه   با   و   احصا   را خانواده  و   فراغت ارتباط  بر  رگذار یثأت  مختلف  عوامل دی با  ی عبارتدهد. بهیم  کاهش 
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انجام شده ابعاد مختلف خانواده و    یهایبررس   در  زیرا.  است   حوزه  نیا  در   کامل   اطلاعات  نبود   یاساس   چالش  اما.  نمود

مورد  ها  داده  یاحصا  در  دیبا  که  ییها  شاخص  ازجمله.  است   نشده  یبررس  ک ی خانواه به تفک  یاعضا  ینوع فراغت انتخاب

  ی اقتصاد  گاهیپا  و  خانواده  یاعضا  یشغل   تیوضع   آن،  سرپرست  ث یح  از  خانواده  تیوضع  خانوار،  بُعد   رد،یتوجه قرار گ 

 خانواده است. یاجتماع 

  در   زیرا.  است  روه روب  چالش  با محور بودن فراغت در جامعه  توجه داشت که سنجش خانواده  ز یبه نکته ن  د یبا  البته 

  کنار  دراست    ی. لذا ضرورکنندینم   دنبال  خانواده  تیمحور  با  را   فراغت  اوقات  گذران  یچگونگ  شده  انجام  یهاشیمایپ

 .  ردیمورد سنجش قرار گ زین واحد خانواده ،فردواحد   با سنجش فراغت 

 در گذراندن اوقات فراغت    ی نسل يهاتفاوت

  به  شتری های فردی بفراغت  در  و  پردازدیبا دوستان م  یبا خانواده و گاه   یکه نسل سالمند به فراغت فعال جمع  یدرحال 

جز فراغت  ب  انسالیپردازد، نسل میهای منفعل مدرن و فعال مجازی مفراغت  به  کمتر  و  ند ینش یم  ونیزیتلو  تماشای

  ن یکه احتمالاً ا  ندینشیم   ونیزیبه تماشای تلو  ا ی  پردازدیرا به فراغت با دوستان م   یبا خانواده کمتر زمان  یفعال جمع 

  پردازدیاست که به فراغت منفعل مدرن تا حدی م  یدرحال  نیآنان باشد. ا  هایتیها و مسئولتکثر نقش  دلیلبهرفتار  

 . بردیلذت م  زیو از فراغت فعال مجازی ن

ها و  اختلال در انتقال ارزش  و   ها و رفتارهای متفاوت دارندشیگرا  انسال، ی و م  سالمند با افراد    سهی فرزندان در مقا

ها  نسل  ن یشود که تعاملات بیهای مرجع باعث مگروه  تی مشروع   و   تیمقبول  کاهش   و  شدن  یاجتماع   ند یدر فرا  یی نارسا

ها دارد  شیوگرا  الگوها  انتخاب   در   را   ر یثأت  نیشتری ب  ییفردگرا  که  امروز  جامعه   در .  شود  مواجه  ی راتییبا تحولات و تغ 

  نهادها   نیفراهم کند. ا  ی ارزشگذار  و  ازها ین  نیمأت  یبرا  را  ی متعدد  ریپذجامعه  ی رود که نهادهایم   ییجامعه رو به سو

  و  یتحولات فکر  .رندیگیدهند که گاهاً با هم درتناقض قرار میرا اشاعه م  یمتکثر  یها، هنجارها و سبک زندگ ارزش

  یآزاد  به   شیوگرا  ییفردگرا  و   یطلب استقلال  ، یمرجع سنت   یهاگروه  تیحاصل از تجدد منجر به کاهش  اهم   ی ساختار

و    یفرهنگ  یهاتیبا اولو  یقبل  یهانسل  از  مستقل  کاملاً  یتیهو  با  دی جد  نسل  ک ی  راتیی تغ   نیا  که  است  دهی گرد  عمل

  فراغت   به  ی ق ی به فراغت مدرن و فراغت حق   یکه فراغت سنت   یاگونهبه  کاملاً متفاوت را موجب شده است.  یاجتماع 

 .بود خواهد فراغت  اوقات گذران   در ییگراخانواده کاهش بسترساز  مذکور  یرهایی تغ. است رییتغ درحال  یمجاز

به بستر    یاز بستر واقع   رییمنفعل و تغ  یفعال به الگو  یاز الگو  رییفراغت درحال تغ  یکل طور  به  توان گفت یم   لذا

اجتماع  راتییتغ  نیا  یامدهای پ  واست    یمجاز ارتباطات  کاهش  پو  ،یازجمله  کاهش کنشگر  ییا یکاهش    ی فرد  یو 

اطلاعات عموم  یرغم دسترس یعل به  ب  یبالا  به  یو    ی هانوآورانه در عرصه  ی هاتیفعال  و   تیکاهش خلاق هدف منجر 

   کند. یم  دای پ رواج  زین یدر کسب آگاه   یهدفیدر ب  یادر گذران وقت در سطح گسترده  ی هدف یب زیراشود. یم مختلف

 محور بودن فراغت  کاهش خانواده برها  استان ی افتگیتوسعه   اثر 

  با  آن گذران نحوه ای فراغت  وقت زانیها و م استان یافتگیتوسعه سطح نیدست آمده رابطه ببه یهاافتهی  از گرید ی کی 

  شد،  ذکر فراغت  اوقات فیدر تعر یدارهیکه از تفاوت گفتمان اسلام و سرما یمهم  ار ی. با توجه به نکته بساست خانواده

معنادار  توانیم ب  ی گفت   مربوط   یگفتمان  بستر  دو   ی دیکل  م یمفاه  چارچوب   به  خانواده  و   یافتگ یتوسعه  نیارتباط 

  یاثرگذار  و   یی گراجمع  بریمبتن   است،   کرده   ذکر   فراغت  اوقات   یبرا  اسلام   که  ی اهداف   و   چارچوب   ی عبارت به.  شودیم
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  یریجلوگ  یبرا  ثیح  نی ا  از.  است  فرد لاتیتما  بریمبتن  و  است  نشده  ارائه  یچارچوب  یصنعت  جامعه  فراغت در  اما  ،است

  یهابخش  تداوم  را  فراغت  کهرا تعریف کرد    یبوم  و  ینی د   یمبان  در  شده  ذکر  چارچوب  دیبا   یافتگیتوسعه  یمنف  آثار  از

 برخوردار است.    یی بسزا تیو هدفمند نمودن فراغت از اهم  یزیربرنامه ثی ح نیا از . داندیم  یزندگ  گرید

   یبوم ی فرهنگ بری مبتن فراغت يهاشاخص ودنب

  از  قبل   اما .  است  جامعه  در  فراغت   اوقات   گذران   یچگونگ  ی راستا  در   یزیربرنامه  عدم   فراغت  در   مه از موضوعات م  ی کی

  فراغت،  ی سازفرهنگ   یژگ یو  به   توجه  با   ی عبارتبه.  است  جامعه   در   سالم   فراغت   یهاشاخص  شود یم   مطرح  که   ی سؤال  آن

ازجمله،    یمختلف  یفراغت کارکردها یعبارت به  ؟   است  شده  فیتعر  جامعه   در   ساز انسان  و مطلوب  فراغت   از   ییالگوها  چه

  ، یمعنو  ی خودساز  ت،یشخص  یو بازساز   یبازشناس   ،یفرهنگ عموم  شیافزا  ت،یخلاق  ییاعتماد به نفس، شکوفا  شیافزا

  رساخت یز  جادیشاخص، ا  فیتعر  به  از ین  ر یهمراه دارد که تحقق هر کدام از موارد زقوا و ... را به  دی به آرامش، تجد  دن یرس

و    ح ی حالت کارکرد تفر  ن یشتریدر ب  رانیشده فراغت در جامعه ا  انجام   ی هایبررس  ج ینتا  براساس  و   دارد   یزیرو برنامه

 دارد.   یسرگرم

 

   ها شنهاد ی پ 

 یبرا  ی شنهادیپ   مواردعنوان  به  ر یز  موارد  ران، یا  در  فراغت  اوقات   نهیزم   در  قیتحق   اتی ادب  و  هیثانو  یها داده  مطالعه   با

 در امر فراغت قابل طرح است.   یزیربهبود و برنامه

 ؛موضوع فراغت ت یو هدا یراهبر یواحد و مشخص برا یمتول  نییتع .1

 اوقات فراغت؛  رامونیها پ دستگاه یبرا ن یمع یقانون  فیتکال جادیا .2

 درست؛ یها یشناسبیآس و  یشناسلهئمس براساس ،یرانیا جامعه  در مطلوب یفراغت  یالگو ارائه .3

 فراغت؛   یزیربرنامه در یآموزمهارت و آموزش جنبه به توجه .4

 ؛یرانیا متنوع جامعه با متناسب فراغت  یهاگونه و ابعاد تنوع به توجه .5

 ؛ یفراغت   یهایزیربرنامه در خانواده به دادن  تیمحور .6

 فراغت؛   یهاگونه گسترش  یبرا یمردم  ی هاتیظرف  از  استفاده .7

 استان  هر یبرا ی فراغت  یهاتیفعال   یازسنج ین انجام .8

 خانواده از طرق مختلف   ی فراغت یهابرنامه ی هانهیهز کاهش .9
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